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KOK HUCRE NEDIR
LOSANTE Hastanesi Pediatrik Kemik iligi
Nakil Merkezi Bilgilendiriyor

Kendine benzer hiicreler olusturmak Uzere ytksek
derecede Ozellesmis sinirsiz sayida bolunme ve
¢ogalma yetenegine sahip ana hucredir.

Kemik iligimizde kan ureten az sayida kok
hlcre buiunmaktadlr

Ayrica damarlar[mlzda dolasan kan ile gbbek
kordonu kanindan da kok hiicre elde edilmektedir.

HASTANE

Z| OSANTE Lﬁsgu/@ 0312666 7 666
e R i KURULUSUDUR incek - ANKARA

Hastanemizdeki tim bélimlerden elde edilen gelir ve sizlerin badislan ile LOSEMILI ve ONKO Cocuklanmizin tedavileri tamamen lcretsiz yapidmaktadir,
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Diinyaya bizim cercevemizle bakin!
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EPSA

1999 yilinda,
yalitim sektortinde
[zonur Izolasyon
ad1 ile baglayan
yolculugumuz,
bugiin EPSA
Yalitim A.S. olarak
devam ediyor.
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38

KAGAN
YESIL
AYPLASTIK A.Si
Tirkiye'nin en
hizli bitytiyen 100
sirketinden birisi
haline getiren
Kagan Yesil, Bursa
Ticaret ve Sanayi
Odasi biinyesindeki

gorevlerini de
aksatmiyor.

52

FAYIZE
TUNCER
GULTEKIN

Kadinlar is
yasaminda her
gecen giin gozle
gortlir bir sekilde
on plana cikiyor.
Haberlerde,
dergilerde ve
kitaplarda kadin
girisimcilerin basari
oykilerini okumak
mimkin...
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Bir kadin her
zaman modanin
icinde yastyor
aslinda. Ama ne
zaman uretmeye
baslarsa o zaman
bunun farkina
Variyor.
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ZERRIN
GUL
KADIOGLU

Giizellik goreceli
bir kavram ama
cilt bakimi da
unutulmamasi
gereken biiyiik
bir gercek...
Ozellikle mevsim
gecislerinde dikkat
edilmezse telafisi
zor durumlar
yasaniyor.
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ilk ve tek!
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Bursa nin en guzel
kestanelerine ipeksi bir dokunus
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Advertorial

Tarihi, denizi ve havasiyla,

aLikYapi

Bursa'nin yeni yasam merkezi 444 g 545

ESSSIiZ GUZELLIGI,HARIKA DOGASI, SIFALI HAVASIYLA VE

2700 YILLIK TARIHi ZENGINLIGIYLE INSANI BASKA DIYARLARA
GOTUREN,MARMARA'NIN GOZDESI MUDANYA..SAGLIK,TURIZM,EGITIM
ALANINDA GENIS OLANAKLARIYLA,BARIS VE HUZURUN BASKENTI
MUDANYA’DA,DENIZ VE GOKYUZUNU BULUSTURAN,BUTUN YASAM
GUZELLIKLERINI BULACAGINIZ SEYIRTEPE KONAKLARIL...

ISTANBUL ARKA BAHCENIZ
iDO ve BUDO’nun tam kalbinde yer alan
Seyirtepe Konaklari, yeni yapilan Osman
Gazi Kopriisii ve otoban baglanti yolu

ile 1 saat 15 dakika gibi kisa bir siirede
istanbul’a ulagim kolayhig: saglyor.

Bursa sahil geridinin en giizel
lokasyonunda yer alan Seyirtepe Konaklari,
2 bin 700 yillik tarihinin getirdigi essiz
degeri, gérkemli bir yagam alani

projesiyle sizlerle bulusturuyor.

SPORTIF YASAMIN ADRESI
Yan olimpik 2 adet havuzu, kapall havuzu,
cocuk havuzu, fitness kezi, bisiklet
parki, 2 kilometrelik yiriiyiis parkuru ve
sehir stresinden uzak doga ile bas basa
kalabileceginiz saglikhi ve zinde bir yagsamin
adresi Seyirtepe Konaklari...

Insaat sektériinde 50 yili geride birakan ve
kendisini Karadenizli bir ailenin G¢tnct kusak
insaatcisi olarak tanimlayan LIK Yapi Yonetim
Kurulu Baskani Mehmet Kurt, Mudanya'y
Bursa'nin yeni yasam merkezi haline
getirmelerinin hikayesini Bursa Hakimiyet ile
paylasti.

Neden Mudanya'y tercih ettiniz?

Dunyanin en buytk arastirma sirketi
Numbeo 2017 verilerine gore Bursa'nin
dlnyada 5000 sehir arasinda yasanabilir 21.
kent olmasinin yani sira, Mudanya sadece
Bursa'nin degil tim Marmara Bélgesi'nin en
glizelilgesi. Tarihi, essiz guizelligi, binlerce
yilk zeytin agaclariyla cevrili dogasi, havasi,
sakinligi ve elbette masmavi deniziyle
yerylUzindeki cennet yerlerden biri oldugu
icin geldik. Dunyada hava kalitesi, akimlari
ve oksijen bakimindan ikinci sirada geliyor,
doktorlarin dahi recetelerine yazdigi, dogasi
ve gorselligiyle saglik
acisindan essiz bir yer.
Biz de bu glizel bolgeye,
gerek mimari projesi,
gerek peyzajl, gerek ic
mimari tasarimlarimizla
yasam alanlariyla
donatitlmis 6zel bir proje
gerceklestirmek istedik.
Modern bir yasam

icin konforu dogayla
bulusturduk. Mudanya
barisin, kardesligin,
huzurun baskenti.
Sanayisi olmayan turizm, egitim ve saglik
kenti.

Mudanya emeklilerin yasadigi bir ilgeydi.
Simdi ise her kesin yasamak icin yaris yaptigi
bir ilce oldu. Bunda da sizin roliiniiz biiyiik
neler séylemek istersiniz?

Eskiden daha cok yazlikgilarin, emeklilerin
ragbet ettigi bir ilceydi Mudanya... Ne

yazik ki Mudanya'da elle tutulan bir

tane bile proje yoktu. Kaliteli projeler
Uretilirse, insanlarin beklentileri en iyi

sekilde saglanirsa, Mudanya'nin da tercih
edecegini dustntyordum ve hakli ¢iktim.
Herkesin Nilufer'e yoneldigi bir donemde

biz Mudanya'ya geldik. Lik Yapi Mudanya'da
bir ilk baslatti. Bir farkliik gerceklestirdik.
Sonrasinda tabii devami geldi projelerimizin.
Burgazpark 1-2 ve 3, Seyr-Usefa Evleri

1-2, Halitpasa Konaklar CamUk Konaklari

ve Likoglu Residence'i yaptik. Seyirtepe
Konaklari ise Mudanya'nin en blytk

konut projesi oldu. Ayrica dairelerin satis
olurken bizim kullandigimiz malzemenin

Mehmet K
on

disinda bir malzeme kullanmak isteyen
musterilerimize de yardimei oluyoruz. Bizim
icin mUsterilerimizin memnuniyeti her seyden
once geliyor. Dairelerimizi sattiktan sonra
yonetimiiilk 2 yil biz Gstleniyoruz. Eksik veya
yapilmasi gereken bir sey varsa o sitenin
yararina olan her seyi Ustlenerek profesyonel
bir yénetim sunuyoruz

Kaliteli ve yasanabilir projelere imza
atiyorsunuz Seyirtepe Konaklari’'nin ézellikleri
neler?

Bu guizel bolgeye, gerek mimari projesi, gerek
peyzajl, gerek ic mimari tasarimlarimizla
yasam alanlariyla donatilmis site anlayisi

bir yasam icin konforu dogayla bulusturduk.
Seyirtepe Konaklari; Marmara'nin géz alic
guzelligini seyredebileceginiz deniz
manzarali ,6n balkonu dahil yerden isitmali
daireleri, her daireye bir adet arac tahsisli
kapali otoparki kapali devre glvenligi,
zeytinliklerle i¢ ice genis yesil alanlari ve site
icerisinde yer alan sosyal donatilari (cocuk
alanlari,cafe-restauranti.sauna-hamami,
kuafér ve guzellik merkezi pratik alisveris
noktalariyla sizi yepyeni bir sehre davet
ediyor. Biri kapali U¢ adet havuzu ve siteyi
cevreleyen 2.5 km yurlyus alani ile 35 bin
metrekare insaat alani Uzerinde yUkselen 25

blok ve 300 dairen olusan Seyirtepe Konaklari,

ic alanda 6 bin 500 m2,dis alanda 10.000 m2
peyzaj alaniyla barisin, kardesligin ve huzurun
baskentinde ylkselmeye devam ediyor.
Bursalilar kadar istanbul ve yabanai yatirnmci
da son birkag yildir Mudanya’ya adeta akin
ediyor. Neden Mudanya’yi tercih ediyorlar?
Mudanya'nin sakinligini ve dogasini kesfeden
herkes bir giin mutlaka burada yasamak

istiyor. Yerli ve yabanci yatirimcilarin buraya
daha énce gelememelerinin ilk nedeni nitelikli
proje, ikincisi ise ulasim sikintisi yasamalari
olmustur. Bizimle birlikte baslayan nitelikli
projeler Mudanya'nin degerini daha da
arttirdi. Elbette Hizli feribot ve yapilan képralt
otoyolla birlikte ulasim sikintisinin giderilmesi
bolgeye olan ilgi talebi arttirdi. Istanbullular
1.5 saat gibi kisa bir strede Istanbul'dan
Mudanya'ya gelebiliyorMudanya'dan

Bursa sehir merkezine 20 dakikada
ulasabiliyorsunuz. Yani sehrin her yerine kolay
ulasim imkani var.

Mudanya'da artik pek ¢ok proje var. Fakat
farkhilastirilmis projelerin ¢ok fazla

olmadigini goriiyoruz? Seyirtepe Konaklari'ni
anlatir misimiz?

Projeyi basarili kilan en énemli unsur

bence konumudur. Konumu belirledikten
sonra insaat kalitesi, kullanilabilirligi, sosyal
alanlari, dogal parki, ylizme havuzu ve spor
alanlari gelir. Bu bir ekip calismasidir ve
gerek dis mimarisi, gerekse i¢ mimarisi, her
metrekaresini nasil sizler i¢in daha uygun bir
hale getirecegimizi hesaplariz. Kullandigimiz
tim malzemeler 6zenle sectigimiz birinci
kalite ve marka malzemelerdir. Beton
kalitemiz ise gtvenirliligimizin teminatidir.
Bizler de yaptigimiz bu evlerde tim daire
sahipleriyle birlikte komsuluk yapacagiz.
Daire sahipleri aldiklar daireleri
! -ll"'"f kullanmaya basladiginda zaten
o rahatligi hisseder ve bizi tekrar
tercih ederler. Hayatin tim
renkleri Seyirtepe Konaklar'nda
Kesfederek biiyiiyen bir nesil
yetistirmek gibi bir idealiniz var.
Bunu bizlere anlatir misiniz?
Beton bloklarin arasinda

yetisen nesillerin aksine
Seyirtepe Konaklar'nda her seyi
cocuklarimiz icin yapiyoruz. Yesil
ve denizle dogayi kesfetmek,
oyun alanlarinda eglenerek
ogrenmek kadar guzeli yok. Onlar icin
kesfedecek yeni mekanlar yaratiyoruz. Cocuk
havuzlari, cocuk kids kultibl, agik-kapali
playstation oyun alanlari, bisiklet yollari ve
parki gibi daha pek ¢cok detay cocuklarimiz
icin dustuinduk ve onlar icin yapryoruz.

: e | o
SEHRIN HER YERINE 20 DAKIKA
Seyirtepe Konaklar’'nin en bilyiik 6zelligi
ulagim kolayligi olmasi. Sehrim merkezi dahil
Bursa’nin her yerine 20 dakika gibi kisa bir
slirede ulagsma imkani sagliyor.

Seyirtepe
Koflaklairt
sidi bekliy

Hayatin tiim renklerini
bulabileceginiz eglence ve aktivite
dolu biryasam b :

I*?!.L =

Cocuklara ézel
Kids Clubiyla
Seyirtepe

Konaklar sizi _
bekliyor.
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Hayatin en biiyiik
stikiir kaynagidir
saglik... Bir seyler
yolunda gitmese bile
sozlimiizli hep “Saglik
olsun” diye bitiririz.
Sehir yoneticilerini
degerlendirirken ilk
olarak saglik ve ulagim
konusundaki gelismelere
bakariz.

4 Mart Tip Bayramui dolayistyla her
zamankinden fazla saglik konusunun
konusuldugu bu ayda, sehrimizdeki
yatirimlar1 Bursa Il Saglik Midiirii Ozcan
Akandan 6grenmek istedik. Akan, Bursadaki
saglik yatirimlarini su sozlerle agikladu:
“Ulkemizde 2002 yilindan beri siirdiiriile gelen
Saglikta Doniigiim Programi kapsaminda birgok
onemli degisim yasanmaya bagladi. Ulkemizde oldugu
gibi ilimizde de bagariyla gerceklesen saglik reformlari
dogrultusunda, saglik hizmetlerimizin sunum
kalitesi artmakta, kamu ve 6zel hastane yatirimlar:
hizla ¢ogalmakta ve kamu hastanelerimiz Bursanin
artan niifusu ve gelisen saglik teknolojileri ihtiyaglar1
kapsaminda kabuk degistirmeye devam etmektedir.
[limiz, saglik hizmetleri sunumu agisindan Giiney
Marmaradaki iller arasinda merkez konumda yer
almaktadir. [limizde yalnizca Bursalilara degil, cevre
illerden gelen vatandaslarla birlikte yaklagik 5 buguk
milyonluk bir niifusa saglik hizmetleri verilmektedir.
Bursa Saglik Miidiirliigii olarak yatirimlarimizi



Bursa Kalp
Damar
Hastanesi

planlarken bu perspektif tizerinden
degerlendiriyoruz. Ayrica sehrin sagliktaki
ihtiyaci ve gelisme trendlerini de goz 6niinde
bulundurarak yatirimlarimiza yon veriyoruz.

Tim bunlarin 1s181nda Bursa, son 10 yilda
tarihindeki en ¢ok saglik yatirimi aldigi doneme
sahne oldu. Bu kapsamda ilgeler ve merkezde
yeni hastaneler yapilirken, bunlarin yani sira aile
saglig1 merkezleri, toplum sagligi merkezleri,
saglikli hayat merkezleri ve acil saglik hizmetleri
istasyonlar sayilarinda bityiik bir artis yasanda.
Bursada devam eden hastane yatirimlarina
baktigimizda;

ilcelerde tamamlanan ve yapimina
devam edilen hastaneler: Saglik
hizmetinden daha nitelikli ve kaliteli olarak
faydalanmasi agisindan saglik yatirimlarina 6nem
veriyoruz. inegél Devlet Hastanesi'nin ardindan
2015 yili bagindan itibaren Mustafakemalpasa,
Karacabey, Mudanya, {znik, Inegél Ag1z ve Dis
Saglig1 Merkezi ile Orhangazi Devlet Hastaneleri
yeni ve modern hizmet binalarina tagindu.

Yapimina devam edilen hastanelere goz
attigimizda ise, 261 yatak kapasiteli Gemlik
Devlet Hastanesi ingaat: tamamlandi. Demirbag
ve mefrugat alimlarinin da tamamlanmast ile
birlikte kisa siire icerisinde faaliyete gegecektir.

Yenisehirde ise modern ve depreme dayanikli
106 yatak kapasiteli hastane insaat1 yiizde

75 oranindadir. 2018 yil1 ikinci déneminde
tamamlanmasi planlaniyor.

Ayni zamanda Kestel ilgesinde de 157 yatak
kapasitesi ile insaat1 (Yiizde 50 oraninda insaati
tamamlandi) devam eden ve 2018 yili sonunda
tamamlanmasi planlanan Devlet Hastanesi sehrin
dogusundaki yiikii kaldiracaktir.

Merkezde yapilan ve yapimi devam
eden hastaneler: Niliifer Ag1z ve Dig

Saglig1 Merkezi ve Giirsu Ciineyt Yildiz Devlet
Hastanesi hizmet vermeye basladi. Cekirge Devlet
Hastanesine bagl olarak DOSAB semt poliklinigi
binasi hizmete girdi.

Sehir Hastanesi Bursa’ya
deger katacak
2015 Mayis ayinda tarihinde yapimina baglanilan
Bursa Sehir Hastanesi dev bir saglik kompleksi
olarak 2019 yili sonlarinda hizmete girmesi
planlanmaktadir.

Niliifer Dogankéyde 745 doéniim arazi iizerinde
yapim1 devam eden Sehir Hastanesi ingaat1

Saglik Bakanlig tarafindan kamu-6zel ortaklig
kapsaminda gergeklestirilmektedir. Entegre

bir saglik kampiisii niteliginde olacak hastane
diinya standartlarinda ileri teknoloji medikal
ekipmanlara sahip olacak. Ingaati hizla devam
etmekte olan hastane 1055 yatakli 4 bloktan
(Genel, Onkoloji, KVC, kadin dogum-¢ocuk
bloklar1) olusan genel hastane, 200 yatakli FTR
hastanesi ve 100 yatakli adli psikiyatri hastanesi ile
Bursada saglik alaninda tiim nitelikli hizmetlerin
verildigi bir hastane olmas1 amaglamaktadir. 44
Ameliyathane ve 334 poliklinik odasina sahip
olacak hastanede toplamda 4 bin 200 araglik
otopark alani bulunacaktir. Su ana kadar hastane
insaati ylizde 36 fiziki gerceklesme oranindadur.

Sismik yalitim sistemleri uygulanarak yapilan
hastane, olas1 bir deprem sirasinda ve sonrasinda
faaliyetlerini aksatmadan hizmet sunmaya devam
edecektir. Bu amagla hastane zeminine bine yakin
deprem izolatorii yerlestirilmistir.

Giney Marmara’nin en

biyiok Kalp Damar Hastanesi
Bursa Yiiksek Ihtisas Egitim ve Arastirma
Hastanesi Kalp Damar Cerrahisi Ek Binasi
tamamlandi. Toplamda 40 bin metrekare kapali
alana sahip 299 yatakli inga edilen hastanemizde
27 poliklinik odasi, 5 ameliyathane ve birde
kiigiik operasyonlar i¢in lokal ameliyathane
bulunmaktadir. Hastane Balikesir, Kiitahya,
Bilecik gibi illerden gelecek vatandaslarimiz da
hizmet edecek kapasitede oldugu icin Giiney
Marmaranin en bityiik hizmet veren modern
saglik sistemleri ile birlikte Tiirkiye'nin sayili kalp

2018 Mart



ROPORTAJ

damar merkezlerinden birisi olacaktir.
Hastanede kardiovaskiiler cerrahi
alaninda diinya 6l¢eginde yapilan
tiim girisimsel islemler ve ameliyatlar
gerceklestirilecektir.

Ali Osman Sénmez
Devlet Hastanesi sehrin
merkezinde

Gegtigimiz y1l Nisan ayinda temeli
atilan, yaklagik 900 yatak kapasiteli
Ali Osman Sénmez Devlet Hastanesi
tamamlandiginda Cekirge Devlet
Hastanesi ve Ali Osman Sénmez
Onkoloji Hastanesi buraya taginacaktir.
Hastane tamamlandiginda icerisinde
250 yatakli genel hastane, 250 yatakli
onkoloji hastanesi ile 250 yatakli kadin
dogum ve ¢ocuk hastanesi bulunduran
tek hastane olacaktir. Bursa merkezinde
stratejik bir noktada tesis edilen bu
hastane son teknolojik cihazlarla
donatilacaktir. Hastanemizin 2019
yilinda acilis1 planlanmaktadar.

Devir alinan hastaneler
il merkezine gic¢ katti

15 Temmuzda yasanan hain FETO/
PDY kalkigmasinin akabinde ilimizde
sehir merkezinde bulunan iki saghik
tesisi devir alindi. Bu hastaneler 48
saat icerisinde Saglik Bakanligrna bagh
olarak hasta kabul etmeye baglad.
Bunlardan biri olan ve Bursa Devlet
Hastanemize bagl ‘Osmangazi Ek
Binasr’ olarak 12 bin metrekare kapali
alana sahip olan hastane otopark katiyla
birlikte toplam 8 katlidir. Merkezi

Niliifer Dogankdyde
ingaat: devam eden
Sehir Hastanesi
insaat1 Saglik
Bakanlig1 tarafindan
kamu-06zel ortaklig:
kapsaminda
yapiliyor.
Ozcan Akan

2018 Mart

konumda olan bu hastanede gegen

stire igerisinde ozellikle ¢ocuk agirlik
olmak tizere her bransta poliklinik
hizmeti verilmektedir. Gastroskopi ve
kolonoskopi islemleri yapilmakta ve
yatakls servis, acil servis, lokal ameliyat
hizmetleri de bulunmaktadir.

Bir digeri olan ve Bursa Yiiksek Thtisas
Egitim ve Aragtirma Hastanesi Niliifer
Ek Binasi olarak hizmet veren hastanede
ise; 9 bin 300 metrekare kapali alan,

44 hasta yatag1 ve 11 yatakli yogun
bakim yatag: bulunmaktadir. 21 farkl
brangta poliklinik hizmeti verilen
hastane, bulundugu bolgedeki tek devlet
hastanesidir. Ayrica bu hastanemizde
Organ ve Doku Nakli Merkezi
bulunmaktadir.

2018 y1il1 yatirim projelerimiz arasinda
Bityiikorhan ve Harmancik’ta Entegre
Hastanelerimiz ve 600 yatakli olarak
planladigimiz Bursa Devlet Hastanesi
yer almaktadir.

Kamu hastanelerinin acil
servislerinde yasanan
yogunlugun nasil 6nine
gecilecek?

Saglik Bakanligi, kamu hastanelerinin
acil servislerinde yaganan yogunlugun
ontine gecilmesi amaciyla gectigimiz
glinlerde yeni teblig yayinladi. Tebligde
acil olmayan hastalar i¢in yeni
poliklinikler agilmasi, kisa miisahedelere
zaman sinirlamasi getirilmesi ve klinik
hastalarin acillere gelisinin engellenmesi

gibi diizenlemeler yer alirken, Bursada
da 11 Saghik Miidiirliigii tarafindan
belirlenen dort hastanede ¢alismalara
baglandi.

Uygulamayla birlikte acil servislere
basvuran hastalardan genel durumu en
hafif olan hastalara “Yesil Alan 1” kodu
verilecektir. Bu hastalarin acil servisteki
genel tabip muayene polikliniklerinde
bakimi saglanacak. Ayrica 6ncelikle
Dabhiliye, Kulak Burun Bogaz, Ortopedi
ve Travmatoloji, Genel Cerrahi, Kadin
Dogum branglari ile hastanelerin acil
servislerinde yesil alan hasta orani

ek poliklinik agmayi gerektiren diger
branglar icin de acil servis alan1 diginda
ve yakin yerlesiminde olmak sartiyla
“Yesil Alan 2” kodu ile Mesai Kaydirma
veya Brans Poliklinigi uygulamasi
yapilacak.

Uygun hastalarin saglik personeli
tarafindan gerceklestirilecek etkin
triaj ile brang polikliniklerine
yonlendirilirken, mesai dis1 poliklinik
veya vardiyali brans polikliniklerimiz
saat 17.00 ile 23.00 saatleri arasinda
gelen hastalara bakacaklar. Acil
servisteki uzun siire bekleyen ayaktan
hastalar ise, ‘mesai kaydirma yesil alan
2’ dedigimiz polikliniklere kaydirilarak
tedavi edilecekler. Bu gekilde acil
servislerin yiikiinii azaltmis olacagiz.

Bursa Sehir
Hastanesi




SAGLIK

40. YILINDA, “YENI HAYAT” HIZMETE GIRDI

on teknoloji Ozel Hayat Hastanesi Yeni hastane yatiriminin basin
cihazlarla donatilmig i ki > el tanitim toplantisinda konugan
53 poliklinigin izmetteki 40'nc1 yiinda, ve Bursanin, gegmisten bu yana

sifa dagitan bir sehir olduguna,
bu 6zelligini yeni ve modern
saglik yatirimlariyla gelecege

bulundugu tesiste, tiziki altyapisi, SUIT ve VIP
4 modern dogum . - .
salonu, saglikls odalari, yogun bakim tiniteleri,
be.bek o.da51,P1yok1mya ve am ellyath aneleri ve son tasidigina dlkka.t Q?ken. Ozel
mikrobiyoloji laboratuvarlarinin - Hayat Hastanesi Yonetim

yani sira radyoloji iinitesi, tekn010]1 cihazlarla donat11m1§ Kurulu Bagkani Dr. Ahmet

22 yatak kapasiteli fizik Ozkul, 6zel saglik yatirimlarinda
tedavi tinitesi ve 6 yatakli yasanan artisa vurgu yaptu.

rehabilitasyon alani yer
altyor. Tam donanimli 7

polikliniklerinin yani sira
barindirdig: diger ozellikleriyle, IRt etiy L)

5 . . - aldiginin altini gizen Dr. Ozkul,
ameliyathanede bircok cerrahi Bursanin en yeni Saghk tesisini gerek devlet eliyle yapilan

operasyonun yapilmasina
olanak tanryan Ozel Hayat
Hastanesi, ayrica medikal estetik

vatandaslarin hizmetine sundu. [l ik e
Ozel sektor marifetiyle hayata

gecirilen saglik tesislerinin,

tinitesinde de lazer epilasyon, sehrin degerine deger kattigini
cilt yenileme, zayiflama ve sa¢ ekimi ile el ayak bakimi hizmeti ~ ve Bursanin, Tiirkiye'nin saglik iissii olma yolunda hizla
de sunuyor. ilerledigini dile getirdi.
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ldirim Belediyesi

tarafindan,

vatandaglarin

meslek sahibi

olup kisisel

gelisimlerine
katki saglayan Meslek
Edindirme Kursu (YIL-
MEK ) biinyesindeki kadinlar,
yil boyunca hazirladiklari
yagli boya resimlerinin yer
aldig sergiyi, Ozel Esentepe Hastanesi ev sahipliginde agt1.
Kursiyerlerin 6zverili ¢caligmalarla hazirladig: birbirinden
degerli eserler, Yildirim Belediye Baskan Yardimcisi Ali Riza
Ozmen'in de katildig1 ailig toreniyle ziyaretgilere agildu.
Agilis toreninde konusan Yildirim Belediye Bagkan Yardimcisi
Ali Riza Ozmen ve YIL-MEK Resim Ogretmeni Embiye
Kayalar, kadin kursiyerlerin hem hobilerini gergeklestirip
hem de iirtinlerinden gelir elde etmesine olanak saglayan bu
¢alismalarin, kadinlarin toplumdaki etkinliginin artmasina

2018 Mart
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onemli katkilar sagladigina
vurgu yapti. Ozmen ve Kayalar
ayrica, bu anlaml etkinlige
ev sahipliginden dolay:
Ozel Esentepe Hastanesine
tesekkiirlerini de iletti. Ozel
Esentepe Hastanesini temsilen
acilis torenine katilan Hastane
Koordinatérit Uzm. Dr. Irfan
Urug ise sanatin 6nemine vurgu
yaparak, “Insan saghg, ruh ve
beden saglig1 olarak ikiye ayrilir. Ruh sagliginin en 6nemli
ilaglarindan biri de kiiltiir-sanat faaliyetleridir. Bu dogrultuda,
yil boyunca emek vererek birbirinden degerli eserler ortaya
¢ikaran tiim kursiyerleri kutluyorum. Ozel Esentepe Hastanesi
olarak, boylesine anlamli etkinligin icerisinde olmaktan
biiyiik gurur duyuyoruz. Bu vesileyle, 8 Mart Diinya Kadinlar
Giini'nii kutluyor; bu tiir ¢aligmalara destek olmaya devam
edecegimizi 6nemle vurgulamak istiyorum” ifadelerine yer
verdi.
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MEDICABIL'DEN “ONLENEBILIR
TIBBI HATALAR”

Yalin Saghk
Enstitiist
tarafindan
diizenlenen

Tibbi Hatalar” konulu
workshopa; Ozel Medicabil

WORKSHOP’U

edicabil Ozel Medicabil Hastanesi gergeklegtirmistik. Bu sefer de
biinyesinde faaliyette bulunan
Medicabil Yalin Saglik Enstitiisii
“Onlenebilir tarafindan, “Onlenebilir Tibbi
Hatalar” konulu workshop

giiz periyodunda workshop
etkinligimizi gerceklestiriyoruz.
Ingallah her yil bu salonda
bunlar1 yapmaya devam
edecegiz” diye konustu.

Yalin yaklagimi benimsemenin
temel prensiplerinden birisinin,

Hastanesi Yonetim Kurulu dﬁzenlendi, problemleri sahada gorebilmek

Bagkani Prof. Dr. Omer Faruk
Bilgen, Medicabil Yalin Saglik
Enstitiisti Bagkani Duygu
Soydan, Ozel Medicabil Hastanesi Yalin Saglik/Kalite
Akreditasyon Koordinatérii Prof. Dr. Aysun Yilmazlar, Ozel
Medicabil Hastanesi Baghekimi Prof. Dr. Oya Kutlay’in yan1
sira hastane ¢alisanlari ile diger ilgililer katild1. Programin
aciliginda konusan Ozel Medicabil Hastanesi Yalin Saglik/
Kalite Akreditasyon Koordinatorii Prof. Dr. Aysun Yilmazlar,
“Enstitii olarak yilda 2 kez etkinlik yapiyoruz. Bir tanesi
kongre niteliginde, digeri ise workshop ya da sempozyum
niteliginde. Dolayisiyla bu yilin kongresini Mart ayinda

ve o problemlere ¢6ziim
iretmek oldugunu soyleyen
Medicabil Yalin Saglik Enstitiisti
Bagkan1 Duygu Soydan, “Yalin saglik uygulamalarinin
tilkemizdeki ilk uygulayicilart olmaktan gurur duyuyoruz”
dedi. Yapilan a¢ilis konusmalarinin ardindan workshopta,
Ozel Medicabil Hastanesi ¢aliganlarinin olusturdugu iki ayr1
ekip tarafindan “Ah Bu Enfeksiyon !” ile “Ah ! ” konulu canl
senaryo gosterisi yapildi. Ardindan, gosterim sirasinda tespit
edilen hata, israf ve eksiklikler, moderatorler egliginde “Yalin
Araglarla Coziim Teknikleri” ile workshopta ele alinarak,
¢Oztimler tretildi ve siireg iyilestirilmesi alistirmalar: yapildi.

akiveladress.com 2018 Mart 21
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ASIRI KILO ERKEN YASTA
DIZ KIRECLENMESI YAPIYOR!

iz kireglenmesinin
bir diger tibbi
adiyla ‘osteoartrit’
en sik goriilen
eklem hastalig:
oldugunu belirten
Medicana Bursa Hastanesi
Ortopedi ve Travmatoloji
Uzmani Prof. Dr. Burak
Demirag, “Diz ve kal¢a
agrisinin en yaygin sebebi

olan bu rahatsizlik, eklem kikirdaginin yapisinin bozulmasi,
asinmasi, incelmesi ve kaybina sebep olabilir. Ayrica, eklem
kikirdaginin altindaki kemik dokusunda da degisiklikler
sonucu, kemikte bityiimeler ve eklem kenarinda ¢ikintilar
(osteofit) gelisir. Sonugta osteoartrit, eklemlerin normal
yapisini bozarak, hareketlerde kisitlanmaya ve agriya sebep
olan bir hastaliktir. Bu hastalik geng ya da yash herkesi

ayni sekilde etkilemekle beraber 60 yas {istii 6zellikle aktif
bireylerde daha sik goriiliir ilerlemis yas, kilonun fazla
olmasi, diz ekleminde gegirilmis travmanin varligi, eklemin
agir1 kullanimy, diz ¢evresi kas dokusunun kitlesinin ve
kuvvetinin az olmasi ve genetik yatkinlik bu hastalik i¢in risk
faktorleridir” diye konustu. Genetik olarak bazi bireyler, nasil
ve ne sekilde oldugu bilimsel olarak tam kanitlanmamakla
birlikte osteoartrite daha yatkin oldugunu belirten Demirag,
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Ortopedi ve Travmatoloji
Uzmani Prof. Dr. Burak
Demirag, asir1 kilolarin erken
yasta diz kireclenmesine sebep

oldugunu séyledi.

“Asir1 kilolu hastalar da yiik
tagtyan diz ekleminde, daha
biiyiik kuvvetler olusturarak

ve yag dokularina salinan bazi
enzimlerin etkisiyle eklemde
dejenerasyon daha hizli ve
fazla olmaktadur. Siirekli
tekrarlayan ayni hareketleri
yapan islerde ¢alisanlarda ve
uzun sure ayakta duranlarda
da hastalik siddetli ve erken
yaslarda olmaktadir. Diz eklemi kirig1 gegirmis, iyi ve usuliine
uygun tedavi edilmemis mentiskiis ve ligament yaralanmasi
olan hastalarda osteoartrite adayidirlar. Sporun agir1 rekabete
dayali olarak agir1 sekilde yapilmas: da bu hastaliga davetiye
¢ikarir” seklinde konustu. Hastalik ilerledikce eklem igi
yapilar meniskiisler ve ligamentler hastaliga katilacagina
dikkat ¢eken Demirag, “Eklem kapsiilii yapisini kaybeder,
eklemde deformiteler olur ve eklem yiizlerinin birbirleri ile
uyumlari bozulur. Viicut agirligi ile ortaya ¢ikan kuvvetlerin
eklem ytizeylerine esit dagilimi i¢in esas olan eklemin kemik
yapilarinin birbirlerine olan dogrultulari ile olusan eklem
dogrultusu ige veya disa dogru bozulur hastalik daha da
siddetlenir. Gozle goriiliir deformitelerin olugmasina ve
hastaligin semptomlarin olugmasina sebep olur” dedi.
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YALITIMDA
., KALITENIN ADI:

|EPSA

1999 yilinda, yalitim sektoriinde
[zonur Izolasyon adi ile baglayan
yolculugumuz, bugiin EPSA Yalitim
A.S. olarak devam ediyor.

ngaat sektdriine yonelik

yalitim malzemesi ve otomotiv
sektoriine yonelik EPS mamiil
tretiminin ardindan, sektdriiniin
lider iiretici firmalar1 arasindaki
yerimizi aldik. Bityiiyen ve
gelisen yapimizla, basta her tirli
yalitim malzemeleri olmak iizere
otomotiv, mobilya, gida gibi bircok
farkli sektorlere yonelik tiretim
yelpazemizi siirekli gelistiriyoruz.

% 100 yerli sermaye ile faaliyetlerine
devam eden EPSA olarak, ISO, TSE
ve CE belgeleri ile
kalite sistemleri
caligmasini
yiiriitiiyoruz. $u
an 150 triin gesit
iriine sahibiz.
Geng ve dinamik
bir ekiple ¢alistyor
olmanin avantajini
tagtyan, genis
iriin yelpazesi

ve talepler
dogrultusunda
esnek iiretim
sansina sahip
olmamiz bizi
sektorde giicli
kiliyor. Yerelde
lideriz, Tiirkiye
genelinde ise ilk

5’teyiz. Kararli biylimemiz sayesinde
EPSA olarak bugiin toplamda

20.000 m2 iiretim alanina ulagmig
durumdayiz.

Uretim Kapasitemiz
Katlanarak Artiyor

Is hacmimizin her gegen giin artmasi
sonucu, 2007 yilinda iiretim yaparak
bityiimeye karar verdigimizden
bugiine iiretim kapasitesi olarak

5 kat biiytime gosterdik. Bu yilin
basinda yeni fabrika alanina gegerek
hem EPS mamiil
dretimi hem de

' yap1 kimyasallar1
- tiretimi makine
parkurumuzu
%30 arttirmig
bulunuyoruz.

| EPSA 60 galisani
ile sektore hizmet
. veriyor. Yalitim
ve ambalajda
EPS tiretimimiz
aylik 600 Ton,
yap1 kimyasallar:
tretimimiz aylik
10 Bin Ton.

2 fabrikamizda,
stirekli daha iyi

2018 Mart
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kalitede ve daha ekonomik tiriinleri
iretmek icin ¢alisiyoruz. Stirdiiriilebilir
bir sekilde tiretim yaparken ¢evremizi
giizellestirerek, yesil bir ¢cevrede, insan
saglig1 ve is giivenliligi konularina da
biiyiik hassasiyet gosteriyoruz. Karsilikli
kazan kazan anlayisimiz, iletigim
stratejilerimiz ile musterilerimize
stirekliligi saglarken, teknolojiyi
yakindan takip eden EPSA olarak
retim ve test kogullarinda siirekli
iyilestirmeler yapmaktayiz.

Ingaat sektdriiniin vazgegilmezi olan !
181 yalitim malzemelerinin yaninda
portfoyiimiizde bulunan seramik
yapistiricilar, derz dolgulari, teknik
yapistiricilar, su izolasyon iiriinleri,
1s1 izolasyon iiriinleri, astarlar,
ytizey temizleyiciler ve koruyucular,
tamir harglar1 vb. irtinler ile ingaat
sektoriiniin temel ihtiyaglarim
karsilamaktayiz.

Ayni zamanda, otomotiv sektoriiniin
tamamlayici yalitim iirtinlerine yonelik
EPS mamiil iiretimi, ambalaj sektorii ile
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gida ve mobilya gibi bircok farkls sektore

yonelik ihtiyaglar1 da gidermekteyiz.

Is1 yalitim sistemlerimizi MANTOYAP

markamizla piyasaya sunduk.

Dogru yalitim i¢in kullanilan yap:
kimyasallar1 da biiyitk 6nem tagiyor.
EPSA olarak 1s1 yalitim malzemesi
tireterek, piyasaya veriyoruz. Ancak,

sadece malzeme ile bitmeyen yalitim
isinin yapistiricisy, stvasi, diibeli, filesi
var. Bunlar1 piyasadan miisteri tedarik
ediyor ve dogru malzeme se¢medikleri
takdirde dogru yalitim yapamamus
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oluyorlar. Biz MANTOYAP markasiyla,
bu alanda da dogru malzeme

ireterek, musterilerimize mantolama
paketi olarak hizmet veriyoruz. Yap1
Kimyasallar1 grubumuzda ylizey
sertlestirici, seramik granit yapistirici,
derz dolgulari, beton koruma triinleri,
tamir harglari, beton katkilar1 ve su
yalitim @iriinleri bulunmakta. Temel,
teras, ¢at1, havuz, bodrum gibi
alanlarda kullanilan su yalitim
grubu triinleri ile birlikte EPSA
artik Yalitim ve Yap: Kimyasallar1
olarak pazarda adindan s6z
ettiriyor.

Bayilik zinciriyle de iilkenin her
kosesinde ulagilabilir olmay1
basardigimiza inaniyoruz. Basta
ingaat firmalar1 ve TOKI’ler olmak
tizere, otomotiv, beyaz esya mobilya
firmalarina bayilerimiz kanaliyla
riin ulastiriyoruz. Yurt ici ve yurt digt
fuarlara katilim gostererek yerli sermaye
olan EPSA Yalitim ve Yapi kimyasallar1
irtinlerimizi dogru bir gekilde son nihai
titketicilere aktariyoruz.
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MUDANYA’NIN KALBI

MUTAREKE MEYDANI
yenileniyor

BARISIN VE KARDESLIGIN
BASKENTI

Mudapya

THE CAPITAL OF PEACE ANDERD

HAYRI TURKYILMAZ




Sibel Kavcin - Elif Akal

MEHMET
ALBAYRAK

Insaat Miihendisleri Odas1 (IMO)
Bursa Subesi 15. Olagan Genel Kurulu,
18 Subat Pazar giinii yapilan secimlerle
tamamlandi. Bursa Akademik Odalar
Birligi yerleskesinde gerceklestirilen
secimi, Mehmet Albayrak kazandu.

2018 Mart

liste olarak gidilen

secimlere, IMO

Bursa Subesinin 4

bin 381 tyesinden

1900’ katildi. Oda

sicil numarasina gore
siniflandirilan tiyeler, 11 sandikta oy
kullandi. Caligma Grubunun bagkan
adayr Mehmet Albayrak, 1083
oy alirken, Cagdas Miihendisler
Grubunun aday1 Kemal Ciineyt
Erdem ise 720 oy ald1. Giiven
tazeleyerek yeniden se¢ilen Mehmet
Albayrak bagkanligindaki yonetim
kurulu soyle olustu;

Mehmet Albayrak (1083),

Mustafa Er (1061), Ayse Asena
Disbudak(1036), Ahmet Goniillii
(1001), Alper Dagdelen(1015),
Mesut Aydin(992), Ali Aslan(1024).
Yonetim Kurulu yedek listesinde ise
Berna Akmar(1043), Hasan Tahsin
Vurgun(986), Adnan $anli(1033),
Stileyman Akyiiz(1014), Korhan
Basarali(970), Selcan Arslan(1033),
Burak Alp Ozbek(984) yer aldi.
Mehmet Albayrak, “Bu se¢imin
galibi iiyelerimiz, kazanan IMO
Bursa Subesi. Bundan sonra hep
birlikteyiz. IMO Bursa Subesi olarak
¢aligmalarimizi birlik ve beraberlik
i¢inde siirdiirmeye devam edecegiz”
dedi.

Facebook’ta yaptig1 canli yayinlarla
hatir1 sayilir bir kitle edinen Sibel
Kavgin, gectigimiz haftalarda
Ingaat Miihendisleri Odasi

Bagkan1 Mehmet Albayrak1 oda
secimlerinden 6nce Sira Sendede
konuk etti. Iste, Elif Akal'n da
Sibel Kavgine eslik ettigi programin
ayrintilari...

Baskanim kendinizden
bahseder misiniz?

Mehmet Albayrak, 1963 Trabzona
bagli Yomra dogumlu, 1984 Yildiz
Universitesi mezunu bir ingaat
mithendisidir. 32 y1l sonra yiiksek
lisans1 Uludag Universitesinde
yapmus, A grubu is glivenligi
uzmani, ayni zamanda gayrimenkul
degerleri uzmani olan 3 ¢ocuk
babasi bir ingaat mithendisidir. 1984
yilindan itibaren 34 yildir serbest
ingaat mithendisi olarak Bursada



faaliyet gosteren bir ingaat mithendisiyim. Bu 34 yilin yaklagik
olarak 30 yila yakinini Ingaat Miihendisleri Odast igerisinde
faaliyet gostererek gecirmis bir insaat mithendisiyim. Zaman
zaman yonetimde olmak {izere, ¢esitli komisyonlarda
yillardan beri faaliyet gostermis, oday1 ¢ok iyi bildigine inanan
bir ingaat mithendisiyim.

Yoénetimde bulundugunuz sire icerisinde neler
yaptiniz bugine kadar?

[lk olarak 2000-2004 yillar1 arasinda yonetim kurulunda 2
yil sekreterya olarak gorev yapmistim. O yillarin disinda
ikinci yilimiz bu dénem... Ikinci yili tamamlamak iizereyiz
iste... Yeni bir se¢im siirecine giriyoruz. Baskanlk gorevimizi
yluratmeye gayret
ediyoruz. Uyelerimize
hizmet etmeye ¢aligtyoruz.

Sehrimizin en 6nemli
sorunlan sizce neler?

Gegmis yillarda bu konu
ile ilgili cesitli anketler
yaptirdik. Yapilmig
anketlere bakip inceledik
ve Bursa'nin sikintilarini
siraladigimizda,

birinci sirada gelen
depremselliktir. Tkinci
sirada ulagim problemi
var dogal olarak... Ugiincii
sirada gevre kirliligi gibi
ama en 6nemli sikintimiz
depremsellik...

Kentsel déonisim
yapilirken alt yap: ve
trafik ne derece
disinildo sizce?
1990’1 yillarda Bursa’ya
bir Canakkaledeki

kadar niifusun gog ettigi
tespit edilmis. Her yil

bir Canakkale ili kadar
Bursa biiytidii. Tabi bu
kadar gog alan bir sehirde, yerel yonetimler yeteri kadar
hizli davranamadiklari i¢in vatandasimiz bir gekilde konut
ihtiyacini kendisi kargiladi. Iste kagak yapilagma hizlands,
hazine arazilerinin isgali hizlandi, hisseli parsel hizlands,
hisseli parsel satiglar1 yapilmasi hizlandi. Dolayisiyla ¢arpik
yapilagma da ¢ok bityiik 6l¢iide hizlandr.

Ulasim da siirekli sorun haline gelmeye basladi. $imdi

bunu sunun i¢in séylityorum. O yillarda belediyelerimiz
imar planlar1 hazirlarken, vatandasimiz da bir yandan ev
yapryordu. Imar plan bitirilip onaylandig1 zaman, yol olarak
planda gosterdigimiz, ¢izdigimiz bir yeri bir yil sonra gidip
inceledigimizde iizerine ev yapilmis olarak buluyoruz.
Dolaysiyla, burada vatandagimizin hizina ve artan goge,

ihtiyaca cevap veremedik yerel yonetimler olarak. Bu kadar
g0¢ alan bir sehirde her ne olursa olsun, yerel yoneticilerimiz,
vatandasimizin barinma ihtiyacini gidermek zorundadir,
o6niinii agmak zorundadir. Bunu nasil yapacak? Elbette para
vererek degil ama yeteri kadar imar sahalar1 agarak, imar
planlar1 hazirlayarak vatandagin 6niinii agmasi gerekiyor ki,
vatandasimiz kagak yap1 yapmasin.

Depremin cok yakin

oldugu séyleniyor?

Bursanin yaklagik olarak yiizde 65’1 kagak ve ruhsata aykiri
yapilardan olusuyor. Bu da ¢ok biiyiik bir sorun olarak Bursa
gindeminde hala duruyor. Bu konu 1999 depreminden

] itibaren kamuoyunun
giindeminde ama hentiz
daha bu yap1 stogunun
giderilmesi ile ilgili somut
bir adim atilamadi. Son 2
yildir Yildirim Belediyesi
ozellikle bu anlamda ¢ok
yogun 6l¢iide planlama
¢alismalari yapryor.
Bagarili olabilecek gibi
duruyor. Ingallah da
bagarili olur.

Oda secimleri
yaklasiyor. Rakip
birisi var. Bazi
vaatleri var
kendilerinin... Siz ne
disinUyorsunuz?
Bursa Insaat Miihendisleri
Odast ile Insaat
Mithendisleri Odasi

Bursa Subesi ¢ok farkll
yapilanma sekilleridir.

Biz Bursa subesiyiz.
Subeler olarak ¢ok kisith
yetkilerimiz var. Sadece bir
genel kurul yapabiliyoruz
burada... Yonetim
kurulunu da tyeler
kendileri segiyorlar. Bunun
disinda bizim mali anlamda ibra makamimiz yok. Bir disiplin
kurulumuz yok, bir onur kurulumuz yok. Hepsi Ankara’ya
genel merkeze bagli olarak bunlari icra ediyoruz. Bir¢ok ilde
bunlar da yok. 81 vilayetin 26’sinda subeler var. Biz en azindan
Kiitahya, Yalova ve Bilecik illerimizin sube olmasini arzu
ediyoruz. En azindan y6netim kurullarin: bile olsa kendileri
secsin, kendi kararlarini kendileri versin. Bunlarin hepsi
ingaat mithendisi, en az bizim kadar da bunu hak ediyorlar.
Biz ¢alisma grubu olarak 1994 yilinda, Bursa subesi segimleri
kazanip isbagina geldigimizden bu yana, Kiitahyanin ve daha
sonra da Yalovanin sube olmasi igin her tiirlii girisimde
bulunduk. 2002 yilindaki bir genel kurulda Ankarada
Kiitahya'nin sube olmasi oyland: ve bugiin iste “Sizleri sube
yapacagiz” diye ortada dolasan Cagdas Grup, genel kurul
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tiyeleri tarafindan reddedildi. Se¢im
var diye, Kiitahya'ya ve Yalova'ya
gidip “Sizi sube yapacagiz” diye
vaatte bulunuyorlar. Oysa biz
2000’1i yillardan itibaren zaten
bunlari1 yaptik ve onlar tarafindan
reddedildi. Se¢imi kazanmak adina
bir takim vaatlerde bulunmalari
asla inandiric1 degil. Bunu hem
Kiitahyadaki hem de Yalovadaki
meslektaglarimiz ¢ok iyi biliyorlar.

Yani bos vaatlere kanmazlar
mi diyorsunuz?
Kanmayacaklardir. Sube olunmasi
i¢in bir takim formalitelerin
yapilmasi lazim. Temsilcilik
kararlar1 ve Bursa subeden
yonetim kurulu kararlar1 alinip,
Ankara’ya gonderilmesi lazim.
2016dan itibaren biz bu stireci
zaten yaptik. Biz bunu bir vaat
olarak degil, bir gereklilik olarak
goriiyoruz. Yapilmasi ve atilmasi
gereken adimlarimizi da zaten
atryoruz. Biz icraat yapiyoruz.
Kendi reddettiklerinizi vaatte
bulunabilirsiniz bu farkl bir sey
ama kendi reddettikleri, bizim
Onerdigimiz konuda gidip vaatte
bulunmalar1 gok enteresan geliyor
bana... Dogru bulmuyorum.

Siz goreve gelirseniz
vaatleriniz neler?

Biz 1994 yilindan bu yana Bursa
subeyi sevk ve idare ediyoruz
caligma grubu olarak... Dolayisiyla
biz icra makamiyiz. Biz vaatte degil,
is yaparak tiyelerimizin hizmetinde
bulunuyoruz zaten... Iktidarda
olan birisi olarak, sunu net olarak
sOyleyebilirim ki; sube yonetimini
biz 6zellikle geng meslektaslarimiz
ile birlikte yiiriitiiyoruz zaten...
Bizim 21 adet komisyonumuz var
oda biinyesinde... Onlarin goriis ve
onerilerini alip kamuoyuna tagima
anlaminda... Iste siz degerli basin
mensuplar1 araciligryla kamuoyuna
tasima anlaminda onlara 6ncii
oluyoruz.

insaat sektérionin sorunlar
ve devletten beklentileriniz
nelerdir?

Insaat sektorii iilkemiz icin
lokomotif bir sektor... Bir defa



lokomotif olmasi
sebebiyle siirekli
canli tutulmasi
gereken bir sektor...
Zaman zaman ingaat
sektoriinde inigli
¢cikigh grafikler
yasanabiliyor
piyasalara bagl
olarak... Bu sektériin
stirekli canli
tutulmasi lazim...
Caligma alanlarimizin
yeganesi ingaat
sektoriidiir, hicbir
sekilde diga
bagimliligimiz yok.
Teknik olarak her
tirld alt yapimiz
mevcut... Donanim
olarak, isci ve kalifiye
eleman olarak

her titirli alt yapimiz var. Dolayistyla insaat sektorii canlt
tutulabilen 6zel bir sektor tilkemiz i¢in...

Insaat sektériiniin sorunlari ¢ok... Zaman zaman depreme

ve bagka sebeplere bagli olarak durma noktasina geliyor ama
akalli olan iktidarlar her zaman insaat sekt6riinii canl tutmaya
gayret ediyorlar. Onlemler aliyorlar. Banka kredilerinin faiz
oranlarinin diistiriilmesi en 6nemli etkenlerden birisidir. Yeni
planlama alanlarinin a¢ilmasi ingaat sektoriinii canli tutar ki,
bunu biz arzu ediyoruz. Yerel yoneticiler bunu yapmalilar.

Grubunuzun bunca yildir araliksiz se¢cim
kazanmasindaki piof noktalar nelerdir?

Oncelikle birlikte yonetim anlayig1 var. Ekip ruhu var. Ingaat
Mithendisleri Odasrnda yoneticilik yapmak herhangi bir
diizenli gelir anlaminda bir gelir kapist degildir. Tamamen
goniilliliik esasina bagli olarak hizmet yapiyoruz. Bir geng
meslektasimiz iniversiteden mezun olup bize geldigi zaman
sudan ¢ikmis balik gibi ne yapacagini bilemez haldedir. Biz
onlar1 aliyoruz. Meslegin ne oldugunu, gelecekte onlar1 nelerin
bekledigini onlara anlatiyoruz. Sonra onlara is buluyoruz.

Genglerimize hep destek,

tam destek diyorsunuz...

Odamizda kapali kapilar ardinda bir ¢alisma yapmamiz

soz konusu degil... Her sey seffaftir. Biz oday1 kendi
meslektaglarimiz ile birlikte yonetmeye gayret ediyoruz.
Bizim ¢aligma grubu olarak odamizda ¢alistirdigimiz
meslektaglarimiz var. Iste bugiin Cagdas gruptaki
arkadaglarimiz, rakiplerimiz, onlar1 alarak degerlendiriyorlar.
Yani siyasi bir bakis agimiz da yok. Ise alip calistirdiklarimizin
siyasi fikirlerini sormuyoruz. Dolayisiyla, siyasi partilere biz
grup olarak da esit yakinliktayiz bunu da séyleyeyim.

Ayrica, bu kadar iktidarda kalmamizin bir sebebi de sudur:
Biz 1994 yilinda ilk defa grup olarak segimleri kazanip
iktidara geldigimizde dedik ki; Ingaat Mithendisleri Odasr’na

siyasetci girebilir
ama siyaset giremez
ve sokmamaya
gayret ettik ve bunu
da bagardigimiza
inantyorum.

iddiali bir
rakibiniz var...
Secimlerin
sonucglarini nasil
éngoriyorsunuz?
Tabi ki bize rakip
olanin iddiali olmast
gerekiyor. Ciinkii

= ! Bursa sube, Bursamiz
icin 6nemlidir. Ingaat
Miihendisleri Bursa
Subesi kentimiz

icin 6nemli bir
subedir. Burada

aday olacak olanin
iddiali olmasi lazim. Onun iddiali olmasi bize giig verir.

Yani siz de rakibinize gére hazirlaniyorsunuz. Iddiali olmast
lazim, olmazsa dogru degil... Dolayisiyla gayet de dogaldir.
Neticede Tiirkiye ¢capinda yapilanmis Cagdas diye kendilerini
adlandiran bir grubun Bursadaki yapilanmasi onlar da... Bagka
subelerde onlar da faaliyet gosteriyorlar. Rakibimizin giiclii
olmasi bizim daha da giiclii olmamiza sebep olur. Herhangi
bir sikint1 yoktur. Biz de se¢imlere ¢ok daha iddiali olarak
hazirlaniyoruz ve segimleri farkli olarak kazanacagimizi
distiniyorum.

Neticede bu bir demokratik yaristir. Rakibin iddiali olmasi,
bizi daha da iddial1 hale getiriyor. Dolayisiyla iyelerin odaya
bakislar1 da ¢ok daha canli oluyor. Odaya oy kullanmaya
gelmeyen gecmis yillardaki tiyeleri tekrar oyuna dahil
ediyoruz yani tekrar oy kullanmalarini sagliyoruz. Dolayisiyla
bu odada oy kullanma oraninin yiikselmesi sonucunu
doguruyor. Bursa sube olarak, ¢caligma grubu olarak, Tiirkiye
gapinda 6viindiigiimiiz konularin birisi de oy oraninin yiiksek
olmasidir. Ge¢mis yillarda yiizde 50’ler seviyesinde katilimla
secimleri yapiyorduk. Son yillara dogru biraz bunda diistis
oldu. Umarim yine yiizde 50’yi gegeriz.

Meslektaslariniza neler séylemek istersiniz?
Opylarini kullanarak odalarina sahip ¢iksinlar. Bunu istiyoruz
biz... Odalar yéneticilerin mal1 degildir... Meslek odalaridir.
Mesleginizi diizenleyen kurumlardir. Kendi sikintilarini,
problemlerini dile getirebilecekleri kurumlardir. Bireysel
olarak ortaya koyamadiginiz probleminizi, derdinizi, mesleki
sikintinizi, oda yoneticileri, oda yonetimleri araciligiyla,
kamuoyuna duyurabilirsiniz, sesinizi duyurabilirsiniz,

yerel yoneticilere duyurabilirsiniz, milletvekillerine
duyurabilirsiniz, bakanlara duyurabilirsiniz. Biz hep buna
aract olduk. Onun i¢in gelip oylamaya katilmalarini ve
yonetime ortak olmalarini sizin aracihiginizla

talep ediyorum.
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er seyin bagi saglik
deriz... Ama...
Saghigimizin kiymetini

de kaybedince anlariz...

Bu iktidar déneminde saglikta
doniisiim gergeklesti.

Bircok dar gelirlinin rityasinda
bile gidemeyecegi 6zel
hastanelerin kapilar1 sosyal

glivencesi olan herkese agiliverdi.

Pek de giizel olmustu!!!
Taaki...

Katk: paylari astar1 yliziinden
pahali olmayana dek...
Simdilerde 6zel hastanelere
gitmek yiirek istiyor sosyal
giivencesi olanlar i¢in...
Clink...

Aldiginiz her hizmetin bedeli iyi
para...

Kapidan girdiniz 6nce elinizin
fotografi gekiliyor. ..

Ver 75 TL...

Hastaneye gore de degisiyor bu
rakamlar...

Kan tahlili ve igerigindeki

bazi tetkikler asil yekiinii
olusturuyor...

Roéntgen igin ver su kadar...

Derken bir bakiyorsunuz ki
cepten epey para eksilmis...
Saglikta doniigiim oldu ya...
Dogal bir durum bu...

Ozel hastanelerde konfor ya da
art1 bir hizmet aliyor muyuz?
Bence HAYIR!

Kamu hastanelerinde
bekledigimiz kadar bekliyor, ayn1
kalitede hizmet aliyoruz.
Uludag Universitesi Tip
Fakiiltesine gittigimizde farki
fark ediyoruz artik...
Oncelikle...

Dekan Selim Giirel doneminde
hastane ciddi elden gecti.

O ig karartan, eskimisligin
ustiiniize geldigi kasvet bitti.
Yepyeni, 151l 151l bir goriintii
hakim oldu.

Ciddi ingaatlar oldu hastane
iginde...

Gergekten ¢ok giizel oldu.
Ozellikle...

Tahlil laboratuarindaki fiziki
degisim harika.

Ayrica...

Saatlerce beklemeden saglik
hizmeti almak 6nemli...

Yapinca oluyormus demek ki...
Saglikta doniigiim katk: paylarini
yuzde 200’lere ¢ikartmakla
olmamali...

Hizmet kalitesini ve insan
saghiginin 6nemsendiginin
gosterilmesi de sart...

Kamu hastaneleri yeniden inga
ediliyor...

Yepyeni, modern binalarda
saglik hizmeti veriliyor...
Giizel...

Ancak...

Uzman hekim kadrosu yoksa,
saglik personel yetersizse,

hijyen kogullar1 70’li yillara geri
donmiisse vatandas neden devlet
hastanelerine gitsin ki?

Eskiden en giivenilir

saglik kurulusu olan devlet
hastanelerini yeniden giivenilir
hale getirmek i¢in sadece

yeni binalar yetmiyor sayin
yetkililer...

Alet, edevat, kaliteli ig bilen
saglik personeli, uzman hekimler
ve vatandas1 kucaklayan sicak
mekanlar lazim...

Bilmem anlatabildim mi?
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COZUM GROUP

Cozum Group, 2008 Ylllnda 6ziim Antreponun

baslica faaliyet alanlariny;

Bademlide faaliyet gosteren GUmrlikih Depo Yonetinl,
timriiksiiz Depo Yonetimi,
. o e bt fleri Depolama Servisi,
ve Bursa Gumrugu ne bagll ' iklim Kontrollii giimriiklii
AL ) alan(+5C° ;+25C °), Ellecleme &
bulunan Cozum Antrepo nun Ving Hizmeti, Barkod&QR ile Stok

Adil e e e e NN
pemisi | KUrulmasiyla lojistik sektoriine — Yonetimi Agir malzeme Depolama,

Web {iizerinden stok takibi etc. olarak

g1r1§ Yapm1§. Ayrlca, 2013 sayabiliriz.

yilinda Ovaak¢adaki Gemlik Goziim Groupun diger bir firmas:
olan ve 2010 yilinda Bursada kurulan
Gumrugu,ne bagll ge nel Attica Lojistik A.S. modern ve gevreci

araglari, giiniimiiz kosullarindaki en iyi

antrep onun ve AD R’ 11 gumruklu hardware ve software donanimlar1 olan

ve analitik diigiinceye sahip tecriibeli

alanlnln faallyete glrmeSI lle ekibi ile birlikte Bursa ve cevre illere

. 5 . miisteri odakli ¢6ztimler sunuyor. 2015
toplam 24 bin m* alanda hizmet  ylinda Almanya Nurnberg'te kurulmus
. olan Attica GmbH ile giiciine gii¢

ver IYOI‘ . katan firma ayrica Almanyada da ileri
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depo yonetimi, stok takibi ve ellecleme
hizmeti veriyor. Baslica faaliyet alanlars;
Avrupa iilkelerine diizenli karayolu
ekspres & speed, komple & parsiyel kara
yolu tasimaciligy, genis yurt dist acenta
ag1, ekspres panel van tagimacilig
(7/24), proje tasimacilig1 (gabari

dis1 malzemeler), deniz & tren yolu
tasgimacilig1.

Coztim Group’un 3. firmasi olan
Coztimsel Lojistik, 2009 yilinda
kurulmus olup baglica faaliyet alanlarini;
Inbound operasyonlari, milkrun ve bos
kasa yonetim servisi, ileri depolama,
siralama, ellecleme, hat yani besleme,
siparis yonetimi, kalite kontrol ve

tamir hizmeti, yurtici nakliye, Bursa

& Istanbul sehir igi giinliik malzeme
toplama & dagitim hizmeti, Bursa,
Izmir, Adana, Eskisehir, Ankara

yurt i¢i tagimacilik servisi, rulo sac
tasimaciligy, agir tonajli ve gabari dis1
tasimalar (agir tesis, makine, kalip vb.)
olarak belirtebiliriz. C6ziim Group
Direktorii Ibrahim Yamankaradeniz’le
basarili firmay1 mercek altina aldik. Iste
ayrintilar...

Sektorinde 6nci olmayi, fark
yaratmayi nasil basardiniz?
Ozellikle misterilerimizin ihtiyaglarini
¢ok iyi analiz ediyoruz ve bunun i¢in

is gelistirme departmanini kurduk.
Danigsman firmalar kullanarak ve
egitimler alarak personelimizin
verimliligini en {ist seviye tutmaya
calisiyoruz. Ayrica Software donanimiza
ve miisteri iligkileri yonetimine ¢ok
onem veriyoruz. Stirekli iyilestirme
saglayan bir ekibimiz var ve
misterilerimize ¢esitli projeler tireterek
dinamik bir is akis1 sagliyoruz.

Firmanizin yurtdisindaki
ornekleri ile aranizdaki
benzerlikleri neler?

Farkliliklar mevcut ancak yeni
yatirimlar ile birlikte 6zellikle Bursa’ya
gelecek olan Yiik Tren Yolu Hatt1 ve
Lojistik Merkezi ile kisa siirede farkin
kapanacagini diistiniiyoruz. Yurt
disinda demir yolu, deniz yolu ve kara
yolu network’ii ¢ok daha fazla gelismis
durumda. Sonug olarak bir tiriint
tiretmek i¢in global piyasada dnce
hammadde temin etmeniz gerekiyor. Su
anda birc¢ok iilke nerede ise %50

Coziim Group Direktorii
ibrahim Yamankaradeniz

yerlilik orani ile iiretim yapryor. Dolayist
ile dogru malzemeleri zamaninda

ve uygun maliyetler ile getiremez ve
tirettiginiz malzemeyi zamaninda teslim
edemezseniz sanayicilerimiz yeni siparis
veya proje alamaz duruma gelecektir.
fleri depolama alaninda yurt digindaki
rakiplerimizi yakaladik hatta gectik
diyebiliriz, su anda bize Almanyada
depolama sistemi kurma ile ilgili
teklifler mevcut, degerlendiriyoruz.

Sektorii Avrupadaki tilkeler ile
kiyaslarsak, karayolu tagimacili:
disinda alternatif tagima sekillerinde
daha fazla yol kat etmemiz gerektigini
goriiyoruz. Yakin tarihte 2 global
biiyiiklitkte otomotiv treticisi, Tiirkiye'yi
tiretim {issii olarak secmemesinin
nedeni olarak, transit siirelerin
Macaristan ve Polonya’ya gore daha
uzun olmasini belirtmislerdir. Dolayisi
ile deniz yolunda ve kara yolunda transit
stireleri hizlandiracak iyilestirmelere
ivedi sekilde ihtiyacimiz bulunmaktadir.

2018 hedefleriniz neler?
Kontratlarimiz ve is yogunlugumuz
geemis yillarda oldugu gibi devam
etmektedir. 2018 yilinda %15 biiytime
hedefliyoruz ve yilin tigiincii ¢eyreginde
depolama alaninda yatirimlarimiz
devam edecektir.

Sizce Bursa’nin en énemli
sorunu nedir?

Bursa ¢ok hizli bityiiyen bir sehir

ve bu bityiime hizina yetigmekte

kolay bir durum degil. Giiniimiiz
Bursa’sinda 6zellikle sanayi ve sehir i¢
ige girmis durumda ve bu durum trafik
yogunlugunu ve yasam bolgelerindeki
hava kalitesini olumsuz etkilemektedir.
Akalli kavsak sayilarini ve gehir i¢i yolcu
treni giizergahlarini arttirip, su anda
Bursanin giindeminde olan Teknosab'ta
kurulmast planlanan Lojistik Koy
Projesi eger giizel bir sekilde planlanir
ve tren ile deniz yolu baglantis
kurulabilirse, trafik yogunlugunun
azaltilmasy, giivenli transport ve

daha uygun maliyetler yakalanmasi

vb. konularda daha fazla ilerleme
saglanacagini diistiniiyoruz.

Bursa’nin Turkiye
ekonomisindeki

yeri nedir?

Ulke olarak hepimizin bildigi gibi ciddi
bir sinav dénemindeyiz ancak giiglii bir
tilke olmamamiz nedeni ile sanayimiz
tam hiz yoluna devam edecektir.
Yasadigimiz olumsuzluklara ragmen
%5’in altinda bir biiylime olmayacagini
diisiiniiyoruz. Bursa sanayisi Tiirkiye'nin
incisi konumundadir. Ozellikle

2017 yilinin son ¢eyreginde yasadig
biiytime ile Tiirkiye'nin goz bebegi
haline gelmistir. Gerekli alt yapilarin
hazirlanarak ve uygun maliyetli lojistik
avantajlarin saglanmasi durumunda
ozellikle otomotiv sanayisinde ¢ok daha
biiyiik projelerin alinmamasi i¢ten bile
degildir. 2018 yilinda da Bursanin ivme
hizin1 kaybetmeyecegini diisiiniiyoruz.

Stirekli iyilestirme
saglayan bir ekibimiz
var ve miisterilerimize
gesitli projeler iireterek
dinamik bir is akis1

sagliyoruz.
Coziim Group
Direktérii Ibrahim

Yamankaradeniz

2018 Mart



ROPORTAJ

BTSO MECLIS UYESI VE BTSO 14. KOMITE BASKANI KAGAN YESIL:

BURSA PLASTIK VE KAUGUK
SEKTORUNUN GELECEGI
ICIN CALISIYORUZ!

Sibel Kav

2018 Mart

AYPLASTIK A.Syi

Tirkiyenin en hizli bityiiyen
100 sirketinden birisi haline
getiren Kagan Yesil, Bursa

Ticaret ve Sanayi Odas1

biinyesindeki gorevlerini de
aksatmiyor. Ayn1 zamanda
BTSO Meclis Uyesi olan Yesil,
3 Nisanda gerceklesecek
secimler 6ncesinde BTSO

14. Komite Plastik, Kaucuk

ve Ambalaj Sektorii

Baskanligina devam etme

karar1 aldi.

esil, “Tiirkiye'nin ve Bursanin

lokomotif sektorlerinden olan

plastik, kaucuk ve ambalaj
sektoriiniin sorunlarini ve
¢oztimlerini iyi biliyoruz.

Yeni dénemde bu sorunlara
¢oztimler bulmak ve sektériimiiz i¢in yenilikei
projelerimizi hayata gegirmek adina BTSO 14.
Komite Bagkanligrna aday oldum” dedi.

Kendinizden bahseder misiniz?
Oncelikle bu giizel roportaj icin sizlere
tesekkiir ediyorum. 1976 Bursa dogumluyum.
Fakat aile olarak aslen Giresun Alucra’liyiz.
[Ikogretim ve lise egitimini Bursada
tamamladiktan sonra liniversiteyi Amerika
ve Kibris'ta isletme egitimi alarak bitirdim.

Is diinyasina daha ¢ocuk yaslarda girakliktan
basladim diyebilirim. Okuldan arta kalan tatil
zamanlarimda sirketimizde ¢esitli alanlarda
¢aligmaya bagladim. Ambalaj sektoriiniin
pazarlamada iiretime kadar her alaninda
calistim. AYPLASTIK A.§ kurucusu babam
Feridun Yesil 2011 yilinda Hakk'in rahmetine
kavustugu giinden bugiine firmamizin
yonetim kurulu bagkanlig1 gorevini
stirdiiriiyorum.



Bursa’nin kékli kuruluslarindan Ay Plastik’te
ikinci kusak yénetici olmanin zor ve gizel
yanlari nelerdir?

Gelismis ve gelismekte olan birgok tilkede, isletmelerin biiytik
gogunlugunu aile isletmeleri olusturmaktadir. Tiirkiyede de
aile isletmelerinin payi biiyiiktiir. Fakat hem tilkemizde hem
de diinyada aile sirketlerinin sayis1 her gegen giin azaliyor.
Bunun sebebi de sirketin ii¢iincii kusaga ulasma dmriintin
azalmasidir. Birinci kusak isi en zor yapandir. Tabir-i caizse
igneyle kuyu kazarak markay1 yaratmistir. Tkinci kusagin

isi ise bana gore en az birinci kusak kadar zordur. Ciinkii
aldiginiz markay1 gelecege tasimak adina stratejiler gelistirir
ve stirdiiriilebilir bagariy1 yakalamaniz gerekmektedir ki
sizden sonra gelen 3’ncii kusak ve sonrakiler mevcut bir
sistemi devam ettirebilsinler. Ben bu konuda kendimi gok
sansli gorenlerdenim. Ciinkii babam Feridun Yesil gibi duayen
bir sanayicinin yaninda yetistim. Onun yaninda ¢iraklik,
kalfalik, ustalik evrelerinin gordiim. Fabrikamizda hemen
beyaz yaka olarak masa basi ise baglamadim. flk olarak
tulumlar1 giyerek yillarca iiretimde galistim. AYPLASTIK

A.$ her gegen yil bitytimesini siirdiiriilebilir oranda arttirtyor.
Hedefledigimiz biiyiime rakamlarinin da tizerine bir yiikselme
trendine sahibiz. Gegtigimiz yil Tiirkiye Odalar ve Borsalar
Birliginin Tiirkiye en hizli yiikselen “TOBB 100” listesinde
yer aldik. Bagarimizi elbette ki AYPLASTIK A.$ kurucumuz
rahmetli Feridun Yesilden ve de iilkemizin her gegen giin
biiyiliyen enerjisinden aliyoruz.

BTSO’'nun hayatinizdaki yeri nedir? Bugine
kadar yaptigimiz calismalari ve bundan sonraki
planlarimzi anlatir misiniz?

Bursa Ticaret ve Sanayi Odasi, bagta tilkemizin ve kentimizin
ortak bir paydasidir. Bursa is diinyas: olarak kentimizin bu
ortak paydasina hem sekt6riimiiz hem de sanayimiz adina
sahip ¢ikmak her daim gorevimizdir. Ben de ailemizden
aldigimiz bu bilingle is diinyasina atildigim ilk giinden
bugiine BTSO ile bagimi koparmadim. Bugiin BTSO'da Meclis
Uyeligi gorevimle birlikte bagl bulundugumuz sektériimiiziin
komitesi olan Plastik, Kauguk ve Ambalaj Sektorii 14.
Komite'nin Bagkanr'yim. Ayrica yine BTSO biinyesinde
faaliyet gosteren TOBB Bursa GGK Icra Kurulu Baskanlig
gorevini de siirdiiriiyorum. Ozellikle BTSO 14. Komite'nin
basinda olarak sektoriimiiziin uzun yillardir bekledigi Plastik,
Kauguk ve Ambalaj Thtisas OSB Projesi’nin galigmalari basladi.
Tiirkiyenin ve Bursanin en hizl biiyiiyen sektorlerinden birisi
olan plastik, kaucuk ve ambalaj sektrii i¢in gercekten biiyiik
bir adim oldu. Yeni dénemde de sektdr temsilcilerimiz bana
tekrar gorev verdiginde sektoriimiiziin 6niinii agacak yenilikgi
projelerimizle ¢alismalarimiza devam etmek istiyorum.

Bu agiklamanizdan yola ¢ikarak 3 Nisan’da
gerceklesecek BTSO Komite secimlerinde aday
oldugunuzu séyleyebilir miyiz?

Elbette. Clinkii sektoriimiiziin gelisimi adina yapilacak daha
¢ok isimiz oldugunu distintiyorum. Hedefledigimiz isleri
yarida birakarak gitmek ¢ok dogru olmaz. Koltuga da yapisik
kalan bir goriintii de vermeyi ¢ok dogru bulmuyorum.
Dolayisiyla sektor temsilcilerimizden sektoriimiiziin kanayan
sorunlarindan birisi olan hammadde, nitelikli eleman

Kagan Yesil

sorununun ¢ozimii ve katma degerli islerin tiretilmesi
noktasinda Ar-Ge ¢aligmalari gibi makro sorunlarin ¢6ziime
kavusturulmasi adina yeni donemde de 14. Komite i¢in
arkadaslarimizla birlikte caligmaya bagladik.

Tirkiye ekonomisini nasil degerlendirirsiniz?
Bursa’nin Tirkiye ekonomisindeki yeri ve bu
baglamda BTSO’nun katkilarini paylasir misimz?
Yasadigimiz siirece baktigimizda OHALde olan ve bolgesinde
ciddi terdr ve savas durumlariyla kars: kargrya kalmig bir
tilkeye gore bilyiime rakamlarimizin gelecek adina umut
verici oldugunu diisiinityorum. Elbette ki Tiirk ekonomisi

ve i diinyasi zor giinlerden gegiyor. Hepimiz zor siirecler
yastyoruz. Yine de her seye ragmen iilkemiz hem icerdeki
ekonomik istikrar1 devam ettirmeye ¢alisirken bolgesinde

de baris unsuru olmak i¢in ¢alistyor. Bursa, Tiirkiye
ekonomisinin lokomotif sanayi kentlerinin baglarinda geliyor.
Tiirkiye'nin diinyanin en gelismis 10 ekonomisi olma yolunda
hedefine yiiriimesinde Bursa Ticaret ve Sanayi Odasi olarak
katkilar saglamak yolunda gelecege yonelik projelerimizi
hayata gegiriyoruz. Bunda elbette ki mevcut BTSO ydnetimin
6nemli bir pay1 var.

Sizce Bursa’nin en éncelikli sorunu nedir? Bu
konuda sahsinizin ve BTSO’nun ne gibi ¢6zim
onerileri olabilir?

Bursa, hem ekonomik hem de sosyal agidan baktigimizda
Tiirkiye'nin aynasidir. “Bursa biiyiirse Tiirkiye bilyiir” mottosu
da buradan geliyor. Kendi sektériimiiz olan kentimizin

en hizli bityiiyen sektdrden birisi olan plastik, kauguk ve
ambalaj sekt6rii acisindan baktigimizda pek ¢ok sorun goze
carpiyor. Dovizde yaganan dalgalanmalar, hammaddede disa
bagimlilik, yiiksek katma degerli tiriinler tiretilememesi, enerji
maliyetlerinin yiiksekligi, nitelikli ara eleman sorunu gibi
meseleler ¢oziilmeyi bekliyor. Inantyorum ki devletimiz ve
yerel yonetimlerimizin de destegiyle bu sorunlarin ¢6ziimii
yolunda ¢alismalarimiz olacak.
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Mudanya Belediye
Bagkani1 Hayri
Tiirkyilmaz,
Mudanyada yine bir
ilke imza att1. Bir
Mudanya as181 olarak
“Barisin ve Kardesligin
Bagkenti'ne mars
yazan Bagkan
Tirkyilmaz, “Bizim
s0zumuz var,
miuhiirli gegmisi
miihiirsiiz gelecege
asla birakmayiz, biz
Mudanyaliy1z” dedi.

Mudanya Marsi
Kuslarin kanadinda baris getirdim
Ozgiirliigii ilmek ilmek, isledim

Bir cift zeytin dali oldum kardeslik koktum T U R I(YI L M AZ

Atamin yolunda halkim oldum

s MUDANYA'YA

MARS YAZDI
Sevgi barig umut dolu Mudanya
Mudanya’ Mudanya agkan Tirkyilmaz'in sézlerini yazdigi mars, CHP

Sevgi barig umut dolu Mudanya Bursa Milletvekili Nurhayat Altaca Kayisoglu ile
Mudanya Belediyesi Miizik Egitmeni Yagmur

Ercan tarafindan seslendirildi. Miizigini Yagmur
D .. . .. Ercan’in yaptig1 marsin diizenlemesi ise Omer Faruk
S6ztimiiz var bizim, guzel gunlere’ Pakerk ait. Baskan Hayri Tiirkyilmaz, “Bizler goreve
Dogru diiriist calistik hep emek ile geldigimizde, Atatiirk ilkelerine ve Cumhuriyet geleneklerine
Miihiirlii gegmisi mithiirsiiz gelecege bagli yoneticiler olarak Atamizin ‘Yurtta Baris, Diinyada Barig’

Blrakmaylz biz Mudanyahylz. soziinil kendimize rehber edindik. Mudanya tarihi boyunca

S c e apa . cesitli kiiltiirlerin bir arada kardesge ve baris i¢inde yasadig1
Miihirld gecmisL mihiirsiiz gelecege bir yer olurken, son yiiz yila baktigimizda ise diinya tarihine

Birakmay1z biz, Mudanyaliyiz. miihriinii, baris1 éngdren 11 Ekim 1922 Mudanya Miitarekesi
ile vurdu. Mudanyamizin Lozan’a giden yolda nasil degerli bir
Mudanya, Mudanya mihenk tagi oldugunu hepimiz biliyoruz. Mudanya; Tiirkiye

Sevgi bar1§ T ekl danya ve diinyada baris ve kardeslikle afnlmahydl ki, su anda bl..lvl‘.lu
basarmis bulunuyoruz. Mudanyamiza barisin ve kardesligin

Mudanya’ Mudanya baskenti derken, bunu pekistirmek i¢in de tiim etkinliklerimizde
Sevgi bar 1$ umut dolu Mudanya kentimizle ilgili bu algiy1 6rmeye devam ediyoruz” diye konustu.



“HEKIMLER SAYGI
DUYULACAK INSANLAR”

Mudanya Belediye
Bagkani1 Hayri
Tirkyilmaz, 14

Mart Tip Bayrami
nedeniyle Mudanya
Devlet Hastanesini
ziyaret ederek, saglik
¢alisanlarinin bayramini
kutlarken, hastanede
tedavi olanlara da “ge¢mis
olsun” dileklerini iletti.

HP Mudanya ilge Bagkan1  Tiirkyilmaz, “Saglik caliganlarimiz yilda  giinlerde gérev yapmasini diliyorum.

Ergiil Batman, Kadin bir giin degil her giin hatirlanacak ve Saglik ¢alisanlar1 ve hekimlerimize
Kollar1 Bagkani Jale insan saglig1 icin verdikleri hizmet ne kadar tesekkiir etsek azdir” diye
Biiylikurganci, Genglik nedeniyle her zaman sayg1 duyulacak konustu. Hastaneye tedavi olmaya
Kollar1 Baskani Seda insanlardir. Bu kutsal gorevi yerine gelenlere de “gecmis olsun” dileklerini
Bozdag Giizelkaya ve ilge getiren, canimizi emanet ettigimiz ileten Bagkan Tiirkyilmaz daha sonra
orgiitii ile birlikte hastane ¢alisanlar hekimlerimizin, saghk ¢alisanlarinin Bashekim Omer Faruk Mete ile bir
ve hekimlerin giiniinii kutlayan Bagkan =~ mutlu, huzurlu ve daha aydinhk araya geldi.

COCUKLARDAN
ATATURK'E
MEKTUPLAR

umhuriyet'in Dogdugu torende 0grencilerle bir araya gelen

Kent Mudanyanin Tirkyilmaz, “Hepinizi ¢ok seviyorum.

Cocuklarindan Atatiirke Oylesine giizel dizeler yazdiniz ki,

Mektuplar yarismasina okuyanlar duygulaniyor. Ama ne yapsak

katilan 6grencileri az. Bu vatani bizlere birakan basta

ziyaret etmeye devam Mustafa Kemal Atatiirk olmak tizere
eden Mudanya Belediye Baskani canlarini feda eden tiim sehitlerimize,
Hayri Tiirkyillmaz, Mavi Diinya Koleji gazilerimize borcumuz var” dedi.
ogrencilerini hediyelerle sevindirdi. Anitkabire gerceklestirecekleri ziyaretten
Mavi Diinya Koleji'ni ziyaret eden de soz eden Tiirkyllmaz, “Hep beraber
Bagkan Tiirkyilmaz, 20 Nisan tarihinde orada Atamizin huzuruna ¢ikarak
ogrencileri Anitkabire gotiireceklerinin vatanimiza olan baghligimizi, sevgimizi
miijdesini verdi. {lkokul Miidiirii Orhan ve 6zlemimizi haykiracagiz. Bize emanet
Tirker ile Ortaokul Mudiirii Selver ettigi Cumhuriyeti ilelebet yasatacagimiza
Desticioglunun da hazir bulundugu bir kez daha soz verecegiz” dedi.
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A§ARI LI BIR
BURSATMARKASI:

lan Bursa Tez
olik ve Giivenlik
2012 yilinda Bursada
curulusu olarak

d1. En biiytik amaci
glivenligi konusunda

e standartlari en st seviyeye
mak olan BURTEZ, Bursa'ya ait
projeler sunuyor.




URTEZ’in Bursaya ait projeler

kapsaminda ilk projesi olan DOSAB

OSGB, bu kapsamda 2013 yilinda

hayata gecti. Bu Proje DOSAB

ve DOSABSIAD Yénetimindeki

Bagkanlar, Yonetim Kurulu tiyeleri
ve bagindan beri projeye inanarak destek veren
DOSAB Genel Miudiri'niin degerli katkilariyla
sekillendi ve hayat buldu.

BURTEZ, is¢i sagligini bir biitiin olarak ele alarak
tek bir merkezden yonetimi saglarken, olabilecek
tim olasiliklar ve acil durumlar: diisiinerek bu
hizmeti 24 Saat aktif olarak ¢alisan bir ekip ve
tam donanimli bir Acil Yardim Ambulansr'yla
sunuyor.

Isverenlere ekstra bir maliyet artis1 getirmemeyi
hedef olarak belirleyen BURTEZ, hukuken yerine
getirilmesi zorunlu olan bu hizmeti, en uygun
maliyet ile en yiiksek standartta veriyor.

BURTEZ Bursa Tez Medikal Saglik Turizm A.S.
hava, deniz, yat limani, tersane, kampiis, sanayi
kompleksi, alig-veris merkezleri gibi yogun yasam
alanlarinda da kendi durumlarina 6zel komple
saglik ¢coziimlerini iireten bir marka.

Adress Dergisi olarak, Bursa adina 6nemli
adimlar atan BURTEZ’i daha yakindan tanimak
adina Genel Miidiir Dr. Yavuz Karazag ile keyifli
bir sohbet gerceklestirdik. Basarilarinin devamini
diliyoruz...

Sizi tamyabilir miyiz?

1971 yilinda Istanbul Bahgelievlerde dogdum.
Liseye kadar Istanbulda okudum. Universiteyi
Trakya tiniversitesi Tip Fakiiltesinde okudum.
Mecburi hizmetimi Bitlis'te yaptiktan sonra

once Edirnede daha sonrada Bursada devlet
hizmetime devam ettim. Acil servislerde,

yogun bakimda, idareci olarak ve en son Aile
Hekimliginde 17 yil devletime hizmet etmeye
¢aligtim.2012 yilinda 6zel sektore Dr Sadi Bey’le
ortak olarak kurdugumuz BURTEZ sirketimizle
adim atmig oldum. Su an BURTEz A.S’nin Genel
Midiirligirnii yiiriitmekteyim. Universiteden
beri yanimda olan Dr. Fatma Karazag ile evliyim,
gurur duydugum iki kizzimin babasryim.

Merkezinizin faaliyetlerinden
bahseder misiniz?

BURTEZ Sirketler Grubu olarak ilk defa 2012
yilinda is¢i saglig1 ve giivenligi konusunda
hizmet veren OSGB sirketiyle hizmete basladik.
Diger sirketlerimizde de oldugu gibi inovatif ve
diger OSGB’lerden farkl: yapabileceklerimizi
planlayarak Bursada alt yapis: diizenli olan
DOSAB OSBye projemizi sunduk. DOSAB

yonetiminin agtig ihaleyi alarak Tiirkiyede

bir ilk olan 24 saat is¢i saglig1 ve ambulans
hizmetini baglatmis olduk. Su anda DOSAB’ta
yaklasik 22.000 calisana, tiim Bursa ve ¢evresinde
30.000 galisana OSGB hizmeti vermekteyiz.
Firmalarimiza ¢6ziim ortag: hizmet anlayisiyla
yaklasan bu sektoriin en énemli markalarindan
biriyiz. Yaklasik 90 ¢alisanimizla inovatif ve
hizmet i¢i yaygin egitim ile giincelligi yakalayan
ve paylagan firmamiz DOSAB’ta 24 saat
ambulans hizmetiyle de farki yakalamistir.

Merkez disinda yatirimlariniz var mi?
2018 yilinda sirketimiz ekonomik gostergeleri
de dikkate alarak daha 6nce girdigi ortam
6l¢timii laboratuari ve ingaat sektoriinde
yaptig1 yatirimlari sonlandirmigtir. Bu kararla
OSGB isine daha fazla odaklanarak biiyiimeyi
hedeflemekteyiz.

Profesyonel bir merkez yénetiminin
olmazsa olmaz kosullari nelerdir?
Insan odakli olmak, planlamak, verilerle hareket
etmek ve ekip ¢alismasidir.
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icinde bulundugunuz sektéri
nasil degerlendiriyorsunuz?
Diger tiim sektorde oldugu gibi isini
tam anlamiyla yapan firma sayist
maalesef bir elin parmaklarini ge¢miyor.
Merdiven alt1 diyebilecegimiz bir siirii
OSGB mevcut. Fiyatlarini ucuz tutarak
yaptiklar1 isin de ucuzlamasini saglayan,
aldig1 sorumluluklarin farkinda
olamayan birgok firma var.

Ulkemizdeki saglik politikasini
nasil degerlendiriyorsunuz?
Yillarca devlette calisan bir hekim
olarak su noktada durum bence ¢ok

i¢ agict degil. Hekimlik mesleginde iyi
olan bircok meslektasim 6zel sektore
gecmek zorunda kaldi. Vatandaslarimiz
hem devletten hem de 6zel sektorden
hizmet alirken ek ticret 6demek zorunda
kalmaktadir.

Dr. Sadettin Sadi Sesli
Dr. Yavuz Karazag

2018 Mart

Saglhik calisanlarina

yonelik siddeti nasil
degerlendiriyorsunuz?

Tabi ki bu sorun gittikce artan bir
sekilde tiim sektor ¢alisanlarini
etkilemektedir. Geldigimiz nokta siyasi
otoritenin uyguladig: bir¢ok politikada
bunu kériiklemektedir. Bu sorun ancak
medeni seviyeye gelmis bir egitimle
olusacak toplumda ortan kalkabilir diye
diistinityorum.

Saglik turizmi konusunda
neler disioniyorsunuz?

Ideal Doctors olarak kurdugumuz
sirketimizi bu sektorde kalici bir marka
olabilmek amaciyla kurmustuk, ama
BURTEZdeki yogunluktan dolay1 ¢ok
fazla ilerleme kaydedemedik. Saglik
turizminde tilkemizin geldigi nokta
ise, bence giderek artan bir ivmeyle
bitytimektedir. Bu bityiime de saglik
sektoriimiiziin ileri bir seviyeye dogru
gittigini gostermektedir.

Saghk sektérinde kaliteyi
athrmak icin yapilmasi
gerekenler nelerdir?

Saglik sektoriinde kaliteyi arttirmak
i¢in ¢aligan egitimine 6nem vermek
ve insan odakl1 bir i yapildiginin asla
unutulmamasini saglamak gerekir.

Saghk kuruluslarina yénelik
denetimleri yeterli buluyor

DOSAB'ta yaklasik
22.000 ¢alisana, tim
Bursa ve ¢evresinde
30.000 ¢aligana OSGB
hizmeti vermekteyiz.
Firmalarimiza
¢oziim ortag1 hizmet
anlayisiyla yaklasan
bu sektoriin en dnemli
markalarindan biriyiz.
Dr. Yavuz Karazag

musunuz?

Saglik sektorii, hizmet alanlar tarafindan
zaten siirekli denetlenmektedir. Ayrica
sektoriin bagli bulundugu idarelerin de
yeterince denetledigini gormekteyiz.

Saghk sektérindeki teknolojik
gelismelerin hastalara faydasi
nedir?

Teknolojin en fazla insanlari etkiledigi
sektordiir saglik sektorii. Hastalarimiza
tan1 koyarken kullandigimiz yeni
cihazlardan tedavi asamasinda yapilan
ameliyatlara kadar teknolojik gelismeleri
gormekteyiz. Robotik cerrahi, Gamma
Knife, ultasonik tas kirma cihazlari
gibi bircok 6rnek verilebilir. Zaman
ilerledikge uzaktan tan1 koymamiza
yarayacak daha bir¢ok gelismeyi
gorecegimizi umut ediyorum.

-
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Belki giizelligin

tanimi yok ama

', glzel olmanin

A | yollar1 ortada.

Al Teknoloji dyle

hizli ilerliyor
ki, her an
bir yenilikle
karsilasabiliriz.
Ancak giizellik
noktasinda
teknolojiye teslim
olmadan o6nce
alaninda uzman
kisileri bulmak
cok onemli...
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ayatinizin akigini degistirebilecek

operasyonlara karar vermeden once,

sizi yillardir aldig1 egitimle ve mutlu

hastalarryla kendini kanitlamis, Estetik

Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi Uzmani

Op. Dr. Ali Tufan Soydan ile tanistiralim
istedik. Iste, plastik cerrahi konusunda bilinmeyenler
konusunda uzman bir isimden, en dogru sekli ile
sizlerle...

Estetik cerrahi kavrami ne zaman
gizellikle anilmaya basladi, bu alg:
konusunda neler disiniyorsunuz?

Terimler karistiriliyor. Estetik cerrahi degil, plastik
cerrahi aslinda... Saglik Bakanligrnin kesin kurallar:
vardir. Estetik merkez ad1 altinda cerrahi operasyon
yapilmasi yasaktir ve suctur. Her tiirlii duruma karst
Saglik Bakanligrndan onayli yerlerden hizmet alinmasi
gerekir.

Liposuction ve Lipoliz

arasinda ne fark var?

Liposuction ve Lipoliz ameliyathane ortaminda yapilan
yag alma operasyonlaridir. Lipolizde yag eritilip i¢eride
birakilir. Liposuctionda hem eritilip hem ¢ekilir.

Kadin ve erkek hastalar

arasinda nasil farklar var?

Daha ¢ok kadin hastalarimiz talep etmektedir. Erkek
hastalarimiz da var tabii. Erkek hastalar daha zor
hastalardir.

Estetikte moda olur mu?

Estetikte tabi ki moda var. Daha 6nce yapilan rinoplasti
ameliyatlarina baktigimizda burunlar hokka burun
dedigimiz kii¢itk burunlardi. Nefes almakta bile

glicliik ¢ekilen bicimde... $imdi burunlar o kadar

cok kiigiiltmilyoruz. Hastalarimiz ellerinde foto ile

geldiklerinde, hastamizin yiiz hatlarina uygun olan
burun seklini belirleyip isleme aliyoruz.

Gizellik uygulamalari ve estetik

cerrahi kavramlar arasinda

asgari nasil bir bag olmali?

Giizellik uygulamalar: yapilan yerler basit islemlerin
yapilmas: gereken yerler olmalidir. Cilt temizligi,
kozmeti bakim, agda v.s. Plastik cerrahi ise yara, yanik,
kol kopmasy, cilt kanserleri gibi cerrahi operasyonlar
igeren kavramlardir. Uzun yillar GATAda hizmet vermis
biri olarak bu tarz operasyonlarda ¢ok bulundum.

En ¢cok hangi ameliyatlari yapiyorsunuz?
En ¢ok yapilan ameliyatlarin basinda rinoplasti

(burun ameliyat1), meme biiylitme, meme kii¢iiltme,
aptominoplasti (karin germe), liposuction gelmektedir.
Talepler bu yonde ¢ok daha fazla...

Tirkiye’de ve Bursa’da estetik cerrahiyi
nasil degerlendiriyorsunuz?

Tiirkiye 6zellikle plastik cerrahi konusunda ¢ok ilerlemis
durumda... Ozellikle GATAda savas nedeni ile kopan
kollar, yanik yiizler, cilt kanserli dogan ¢ocuklar,

siklikla oldugu igin, hocalarimiz bu konuda inanilmaz
donanimlidir, plastik cerrahisinde bir numaradirlar.

insanlan ézellikle uyarmak

istediginiz konular neler?

Hastalarin Bakanlik'tan onayli merkezlerde ve dalinda
uzman cerrah kisilerden hizmet almalarini 6neririm;
dogabilecek sorunlara kars: karsilarinda muhatap
bulabilmeleri igin...

Mesleginizin gelecegini

nasil 6ngoériyorsunuz?

Bu isi yapabilmek i¢in cerrahli1 cok sevmek gerekir. Her
iste oldugu gibi isini sevip ask ile yapilirsa mitkemmel
hizmetler verilebilir.

Estetik Plastik ve
Rekonstriktif Cerrahi
Uzmam Op. Dr.

Ali Tufan Soydan

Ozel Tarsus Lisesi'nden 1996
yilinda mezun olan Operator
Doktor Ali Tufan Soydan, mezun
oldugu y1l istanbul Universitesi
Tip Fakiiltesine girmis, 2002
yilinda tip diplomast alarak mezun
olmus.

2002 yilinda Sisli Etfal Egitim

ve Arastirma Hastanesi Plastik
Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi
Klinigi'nde baslamis oldugu
uzmanlik egitimini tamamlayan
Operator Doktor Ali Tufan
Soydan’in asistanlik egitimi aldig:
stire igerisinde Tiirkiyede ve

yurt disinda yayinlanan pek ¢ok
bilimsel aragtirmasi bulunuyor.
2008 yilinda ABDde bulunan
Paces Plastic Surgery Kliniginde
lazer tedavileri ve estetik cerrahi
konularinda ¢aligmalar yapmus.
2009 Belgika ve Almanyada
EBOPRAS tarafindan diizenlenen
sinavlarda bagarili olan Operator
Doktor Ali Tufan Soydan,

Avrupa Plastik Cerrahi yeterlilik
sertifikasi alarak European Board
Certificated Plastic Surgeon
tinvanina sahip olmus. 2009-2011
yillarinda zorunlu hizmet gorevini
yerine getiren Operator Doktor
Ali Tufan Soydan, 2011 yilindan
itibaren Bursada 6zel hekimlik

yapiyor.

2018 Mart
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Hazirlanan projeyle Orhaneli'ye
yiizbinlerce turist hedefleniyor.
Orhanelinin kalkinmasinda
kirsal turizmin 6nemine dikkat
ceken Belediye Bagkani Irfan
Tathoglu, il¢enin alternatif
turizm agisindan Tiirkiyenin
say1l1 bolgelerinden biri
oldugunu vurgulada.

SN
A

ALTERNATIF
TURIZMIN
POPULER

MERKEZI
ORHANELI




Oreye yerli ve yabanci
¢ok sayida turistin
geldigini belirten
Tatlioglu, gelen
ziyaretgilerin gezi,
eglence, spor ve
konaklama ihtiyaglarini karsilamak
i¢in projeler gergeklestirdiklerini ve
karsal turizmde marka olacaklarini
soyledi. Amaglarinin, bolgeye
gelen ziyaretgilerin en az 1 hafta
konaklayabilecek bir sekilde,

doga ile ig ige, kiiltiirel, sportif ve
ekolojik ihtiyaglarina cevap verecek
tesis ve alt yap1 calismalarini
kurmak oldugunu ifade eden
Bagkan Irfan Tatlioglu, bu projeyi,
Karagoz rekreasyon alani, Gélciik
Yaylasi, Sadag1 Kanyonu, Sinek
Kayasi ve Degirmen Carkrnda
uygulayacaklarini dile getirdi.
Karagoz rekreasyon alaninda 1
restoran, 1 adet kir kahvesi, 18
adet kir evi, 2 adet konak, 10 adet
Yoriik ¢adiri, kamp ve karavan
alanlary, yoresel iirtin sats yeri,
spor alanlari, yiizme havuzunun
planlandigini belirten Bagkan
Tatlioglu, “Bu projemiz etaplar
halinde gergeklestirilecek. Ilk
etabin 2019 yilinda tamamlanmast
ongoriililyor. Projemiz
tamamlandiginda yillik 300 bin
ziyaretc¢i hedefimiz bulunuyor”
dedi.

Tatlioglu, Sadagi Kanyonunun
kirsal turizm projesinin en énemli
asamalarindan biri oldugunun
altini gizdi. Ozellikle doga
yiriiyligciileri, fotograf meraklilar:
ve ekolojik yasama ilgi duyanlarin
ziyaret ettigi Sadagi Kanyonunun
yanu sira egsiz Uludag manzarasi
ve dogal yapistyla Sinek Kayasrna
seyir terasi yapacaklarini sdyleyen
Tathioglu, ziyaretgilerin doganin
glizellikleri i¢inde Degirmen
Carkrnda piknik yapma keyfi
yasayabileceklerini anlatt1.

Proje kapsaminda 100 igsiz
kadina ev pansiyonculugu, 50
gence ise Bolge Rehberligi egitimi
vereceklerini de ifade eden
Tatlioglu, istihdam agisindan
yaklagik 200 kisinin bu projeden
faydalanacagini sozlerine ekledi.

18 MART
CANAKKALE
ZAFERI’'NIN
103. YILI

Orhaneli Belediyesi
tarafindan 18 Mart

Canakkale Zaferinin
103. yldoniimii
nedeniyle tim
sehitlerimiz icin anma
programi diizenlendi.

elediye Bagkani Irfan

Tatlioglu ev sahipliginde

gerceklesen etkinlige flce

Kaymakami Emir Osman

Bulgurlu, Ak Parti 22. Dénem

Bursa Milletvekili Faruk
Anbarcioglu, ilge protokolii ve vatandaslar
katildi. flge Miiftiisii Hanefi Cakmak
tarafindan sehitler icin okunan hatimlerin
duasinin yapildig1 anma programinda,
Kurani Kerim okundu, ilahiler séylendi,
siirler okundu ve Canakkale Zaferinin
énemi anlatildi. Belediye Bagkani Irfan
Tatlioglu, Canakkalede en fazla sehit
veren yore olan Orhanelide diizenlenen
anma programina katilan ilge protokolii
ve vatandaslara tesekkiir ederken, Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk ve bu vatan i¢in
canlarini feda eden tiim sehitlerimize
minnet ve siikranlarini sundu.

2018 Mart




ORHANELI'DE
TOKI HEYECANI

Orhaneli Belediyesi ve TOKI
tarafindan 2 yildir devam eden
¢alismalarin sonuna gelindi.
Orhanelide TOKI evlerinin

temeli Mart ay1 sonunda
atilacak.

rhaneli

Belediye

Baskan Irfan

Tatlioglu, ilk

etapta 19 blok

ve 148 adet
daireden olusacak ve ihalesi
yapilan TOKI konutlarinin
temelinin Mart ay1 sonunda
atilacagini séyledi.

Toplamda 3 etap halinde

ve yaklagik 700 konuttan
olusacak proje ile ilgili bilgi
veren Baskan Tatlioglu,
“Vatandaglarimizin taleplerini
toplamustik. Thale 14 Subat
tarihinde yapilds. ilk etap
konutlarin temeli atilir atilmaz
hemen 2. ve 3’tincii etaplar
i¢in talepleri toplamaya
baslayacagiz. lgemize ve
vatandaslarimiza hayirli olsun”
diye konustu.

Orhaneli Belediyesi olarak
yine bir hizmeti kisa bir

stirede gerceklestirmenin
mutlulugunu yasadiklarini
soyleyen Tatlioglu, “Bu

projeye destek olan Sayin
Bagbakanimiza, bakanlarimiza,
milletvekillerimize,

teskilatimiza ve halkimiza ¢ok
tesekkiir ediyorum” dedi.

Projede, acik ve kapali otopark,
oyun parklari, cami, aligveris
merkezleri ve rekreasyon
alanlar1 bulunacak.
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gitimde firsat esitligi,

kadinlara yonelik pozitif

ayrimecilik konular: ve aile

yagaminda gerceklesen

degisimler, kadinlari is

diinyasinda ge¢misteki
yerlerinden daha iyi seviyeye tastyor. Bu
konuya dikkat gekmek isteyen Dergimiz
Genel Yayin Koordinatorii Sibel Kavein
kadin girisimci Fayize Tunger Giiltekin
ile keyifli bir roportaj gerceklestirdi.
Fayize Hanim profesyonel olarak devam
ettigi pasta kurabiye yapimiyla bir¢cok
kadina 6rnek teskil ediyor.

Fayize Hanim oéncelikle

sizi tamyalim...

1977 Bursa dogumluyum. Lise
egitimimi Edebiyat/Sanat bolimiinde,
yitksekégrenimimi Isletme béliimiinde

2018 Mart

Semra
Tatlipinar

tamamladim. Uzun yillar magazacilik
yaptim. Insanlarla iletisim halinde
olmak ve ihtiyaglarini karsilamak,
memnuniyetlerini kazanmak

keyif veriyordu. Bunun yani sira
cocuklugumdan beri resim yapmaya

ve mutfaga biyiik ilgim vardi. Bes yil
once kiz kardegimin arkadasi ile kurmus
oldugu organizasyon firmasinda,
ekibin bir parcasi olmak iizere, ani bir
kararla sehir degisikligi yapip Istanbul’a
yerlestim. Istanbul'da organizasyon ve
butik pastacilik alaninda hakim olan
Bubbles Homeda iki y1l teorik ve pratik
egitim almis oldum.

Egitim alaninizdan farkh
bir is yapiyor olmaniz size
neler kazandirdi?
Meslegimin disina ¢tkmis gibi

Kadinlar is
yasaminda
her gecen giin
gozle gorilir
bir sekilde 6n
plana cikiyor.
Haberlerde,
dergilerde ve
kitaplarda kadin
girisimcilerin
basari
oykilerini
okumak
mimkin...

goriinsem de, magazacilikta oldugu gibi
misteri memnuniyetini hayal ettikleri
pasta ve kurabiyelere doniistiirerek
sagliyorum ve bu beni her seyden
daha mutlu ediyor. Bu is sayesinde
bir¢cok insan tanima firsatim da oldu
ve yakin arkadasliklar kurdum. Yani
bu sektor ayni zamanda bana yeni
dostlar da kazandirdi. Bunun yani

sira farkli tatlar deneyerek hazirlamis
oldugum tariflerimin tasarimlarini

da gergeklestirerek stirekli kendimi
yeniliyorum. Bu is biraz yetenek, sabir
ve tecriibe gerektiriyor. Ustiine de
becerini ve arastirmalarini, aldigin
egitimlerle de pekistirince ortaya giizel
isler ¢ikiyor. Boylelikle her defasinda
yaptigin, bir 6ncekinden daha iyi ve
daha giizel oluyor. Miisterilerimden
olumlu doniisler oldugu zaman da
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mutlulugum ikiye katlaniyor. Minik
bebeklerin dogumlarina hazirlanan
annelerin sonraki yillarda dogum giinii
hazirliklarina da eglik ediyorum.

Urinlerinizin hikayeleri

nasil ortaya cikiyor?
Miisterimizin hikayesini dinlemek
onceligimiz ve kilavuzumuz oluyor.
Istiyorum ki hep farkli ve yeni bir seyler
treteyim, gercek hikayeler olusturayim.
Geleneksel yaklagimda oldugu gibi
pembeler ve maviler ya da standart
karakterler degil, yazilmis hikaye yerine
kendi hikayelerini yansitsin istiyorum.
Pastacilikta hayal giictiniin sinir yok.
Ben de sonuna kadar bunu pastalara
yansitmaya ¢aligtyorum.

Butik pastacilar git gide

artiyor...

Sektor adina mutluluk verici gibi
goriinse de, isin ash hi¢ de béyle

degil maalesef... Arkadaslariniz ve
dostlarinizla paylastiginiz noktada bu
isi hobi olarak gorebilirsiniz. Ancak
hazirladiginiz tirtinleri daha kalabalik
olan miisterilerinize sundugunuzda,
mesuliyetinizin bir kat daha artiyor
olmas! durumu zorlastiriyor. Sonug
olarak ikram i¢in evlerimizde
hazirladigimiz birgok tiriin az 6l¢ekli
ve kisa siirede tiiketilen tiriinler oluyor.
Opysa, miisteriler icin yapilan ¢aligma
uzun zaman aliyor. Ayrica bu iiriinlerin
mubhafaza kosullar1 ¢cok 6nemli,
koruyucu madde igermeyen dogal ve
saglikli iirtinler oldugundan, kiicticiik
bir ayrint1 insan saghig i¢in geri
doniilmez, kocaman bir sorun haline

LIATIN

gelebiliyor. Bir diger husus ise, tirtinlerin

fiyatlari... Diizgiin hesaplanamayan
maliyet ve is¢iligin meydana getirdigi
olumsuzluk, kaliteden taviz verilmesine
sebep oluyor, bu da haksiz bir rekabet
ortaya ¢ikartiyor.

Kendi regetenizi yaratmali ve ¢izginizi
siirekli yiikseltmelisiniz. Urettiginiz
ritinler de mutlaka sizin imzaniz
olmal1. Bizim pasta ve kurabiyelerimizin
mimar1 misterilerimizdir. Biz siparis
dogrultusunda tiretim yapiyoruz.

Hali hazirda bekleyen tirtiniimiiz
bulunmamaktadir. Kisacasi

tamamen butik ¢alisiyoruz. Bu
nedenle iirtinlerimiz her daim taze

ve miisterilerimiz i¢in 6zel olarak
tretilmektedir.

2018 Mart
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Neden pastane

degil de, atolye?
Yogunluktan dolay: yaptigim
pastalardan keyif bile alamayacaktim
o zaman. Ben severek yapmak
istiyorum. Ciinkii bu is gercekten
¢ok yorucu bir is... Bir pasta i¢in
glinler 6ncesinden hazirliklara
basliyoruz. Ozellikle figiirlii
pastalarla ilgilenmek ¢ok zaman
aliyor. Ayrica pastane konsepti
distinildigiinde, o yogunlugun
altindan kalkabilmek i¢in seri
tiretim yapilmas gerekiyor. Oyle
olursa da butik pastaciliktan
uzaklagmis olacagiz. Oysaki ben
sektorde 6zgiin olmak istiyorum.

Sektérinizde boélgesel
farkhiliklar var mi?

Her sehir i¢in farkliliklar
goriinebilir. Istanbul ve Bursa
arasinda sektore bakis acisindan
genel olarak en belirgin farklilig1
soyle anlatabiliriz... Bursada ev
ekonomisine katkida bulunmak i¢in
tercih edilen, bunun yani sira da,
fiyatsal rekabet yaratan ve genelde
home ofis olarak yapilan kurabiye
ve pastacilik var. Istanbul'da ise,
diizenlenen workshoplarla egitim
ve sosyallesmenin yani sira sanatsal
yonleri ile rekabet icine giriliyor.

Ginimizde lezzete oranla
gorsellik daha 6nemli hale
geldi diyebilir miyiz?
Aslinda ikisi de 6nemli.
Pastaciligin iki yani var. Hem
gorsellik hem de lezzet. Tasarim
pasta yaparken goriintii kadar
lezzete de 6nem veriyoruz. Klasik
pastane pastalarindan farkl lezzet
yaratabilmek i¢in hazir malzeme
kullanmadan her seyi kendimiz
tiretmeye ¢alistyoruz. Hammadde
olarak da en iyisi hangisiyse onu
tercih ediyoruz. Diger taraftan

el yetenegine bagli olan tasarim
pastalarda yapabilecegimiz ve
yapamayacaklarimizi ¢ok iyi
biliyoruz ve tanitimlarimizda kendi
fotograflarimizi kullaniyoruz.
Boylece miisterilerimiz pastalarinda
bir siirprizle karsilagmryorlar.

Bu konuda egitim de
veriyor musunuz?
Bizim egitimlerimiz daha ¢ok

¢ocuklar i¢in kurabiye workshoplar1
olarak ger¢eklesiyor. Belirli yaslarda
¢ocuk gruplarimizi misafir ediyoruz.
Birlikte ev yapimui pizzalarimizi
hazirlayip firina veriyoruz. Ardindan
kurabiyelerini siisleyip annelerine
armagan etmek {izere hazirliyorlar.
Giin sonunda egitimimiz kendi
elleri ile yaptiklar1 pizzalar: afiyetle
yiyerek son buluyor. Tabi ki
yetiskinler i¢in de planlarimiz var.
Gerek ev hanimlar gerekse ¢aligan
hanimlardan ve beylerden aldigimiz
talepler oluyor. Butik pastacilik
kursu, kurabiye stisleme teknikleri
ve bunlarin yani sira yeni lezzetler...
Durum boyle olunca yetiskinler

i¢in de workshoplar diizenlemeyi
planliyoruz.

Urinlerinizin raf 6mri
nedir?

Kurabiyelerimiz ambalajinda
muhafaza edildigi takdirde bir
buguk ay boyunca tazeligini koruyor.
Bunlar dogal tirtinler oldugundan
ve koruyucu icermediginden,
sonraki siirecte kurabiyeler biraz
daha sertlesip, seker hamurlarinin
renkleri parlakligini kaybediyor.
Ayni geyi pastalarimiz igin
soyleyemeyiz elbette. Uygun soguk
ortam kosullarinda havayla temas
etmedigi stirece 3 giin boyunca ilk
ginki tazeligini korur.

Meslege yeni baslayanlara
tavsiyeleriniz?

Egitim almak isteyen her gecen giin
artiyor elbette. Fakat unutulmamasi
gereken mutfak brangi ¢cok yogun
emek gerektiren bir dal. Disaridan
sadece eglenceli yan1 gozikiir.

Bu meslege girecek olanlarin ¢ok
uzun ve ayakta caligma saatlerine,
hiyerarsiye ve disipline hatta strese
acik olmalar gerekiyor. Hafta sonu
ve Ozel glinlerde ¢aligmay1 kabul
ediyor olmalar1 lazim. Ciinki
bizim en yogun ¢alistigimiz giinler
miisterilerimizin en 6zel glinleri
oluyor. Ancak tutku derecesinde
severseniz zevk alarak yapacaginiz
bir istir. Yoksa bir siire sonra
eziyete dontisebilir. Yeniliklere

actk olmalarini ve bu konunun
duayenlerini takip etmelerini; ayrica
ozellikle yurt dis1 kaynaklarinm
okumalarini tavsiye ederim.
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8 Mart Canakkale Zaferinin 103.Yildoniimii ve Sehitler
S A B A H Giinii etkinlikleri Gazi Orhanbeyde sabah namazinda
tesbihat, dualar ve namaz sonrasinda cemaate dagitilan
bugday ¢orbasi ikramu ile bagladi. Kaymakam Dr.
Yal¢in Yilmaz, Belediye Baskani Neset Caglayan,
N AM AZ I N D A Garnizon Komutani Per. Utgm. Furkan Karacan,

- O ~ Cumbhuriyet Bagsavcist Muhammet Murat Salman, Ak Parti
[lge Bagkan1 Mustafa Kaya, [lce Miiftiisii Yusuf Tuna, Emniyet
§ E H I T L E R I g I N Miudiirii Ramiz Ercetin ve ¢ok sayida vatandagin katildig sabah
namazi programinda sehitler i¢in eller semaya kalkti, dualar

18 Mart Canakkale Zaferinin
yildoniimii ve sehitler glini
nedeniyle sabah namazi
sonrasinda sehitler icin
Tesbihat ve Kuran-1 Kerim
okundu dualar edildi. Cami
¢ikisinda ise protokoliin yani
sira cami cemaatine Canakkale
Savaslar’'nda askere verilen

bugday corbasi ikram edildi.

e g



gAé LAYAN r D AN AF Ri N Orhangazili Astsubay

rhangazi Kaymakami

Dr. Yal¢in Yilmaz,
Orhangazi Belediye
baskani Neset Caglayan,
Garnizon Komutani Per.
Utgm. Furkan Karacan,
Cumbhuriyet Bagsavcist Muhammet Murat
Salman, Jandarma komutani Jand. Yzb. Ali
Kanber, Astsubay Cavus Tolga Pehlivan
TOKI'deki evinde ziyaret ederek gegmis
olsun dileklerini sundular. Tolga Pehlivan'in
babasi Hiiseyin Pehlivan ve amcas1 Ozcan
Pehlivanin yani sira aile fertlerinin

GAZISINE ZIYARET

de bulundugu ziyarette Kaymakam

Dr. Yalgin Yilmaz, “Ulkemizi tehdit

eden terdr odaklarina karsi yiiriitiilen
operasyonda kahramanca miicadele veren
ve yaralanarak Gazi olan askerimize ge¢mis
olsun dileklerimizi sunuyorum. Kendisinin
yarali olarak kurtulmas: bizleri sevindiren
bir unsurdur. insallah en kisa zamanda
sagligina kavusacagina inancimiz siiphesiz
ki tamdir. Bu vesile ile Afrinde gorev yapan
kahraman Mehmetcigimize Allah’tan
kolayliklar ve zafer diliyorum, dualarimiz
onlarla” dedi.

Cavus Tolga
Pehlivan, Tiirk Silahli
Kuvvetlerinin Afrine
yonelik diizenledigi
Zeytin Dali Harekat
esnasinda Afrin
yakinlarinda

havan mermisi

ile bacagindan
yaralanarak gazi
oldu. 8 Mart
tarihinde meydana
gelen olay sonrasinda
Hatay Devlet
Hastanesinde bir
stire tedavi altinda
tutulan Tolga
Pehlivan kisa siire
once Orhangazideki
evine geldi.

BELEDIYE HASTA

elediye giinlitk ortalama 100% yakin
hastay1 bolgedeki hastanelere tedavi i¢in
tagiyor. Orhangazi Belediyesi Sosyal Isler

SERVISLERINI

SURDURUYOR

“ Orhangazi Belediyesi, Bursa, Gemlik

o ve Yalova basta olmak tizere diger il ve
ilcelerdeki hastanelere tedavi icin gitmek
isteyen vatandaslara {icretsiz servis
hizmeti vermeye devam ediyor. Belediye
glinliik ortalama 100 yakin hastay1

= bolgedeki hastanelere tedavi i¢in tagiyor.

Midiirlagt vasitas: ile Orhangaziden
Bursa, Gemlik, Yalova ve diger il ve
ilcelerdeki hastanelere tedavi i¢in giden
hastalarin nakillerini stirdiiriiyor. Giinlitk ortalama
100 hasta bolgedeki hastanelere tedavi igin Orhangazi
Belediyesi tarafindan 6 aragla taginiyor. Belediye
Bagkani Neset Caglayan, sabah erken saatlerde hastane
servislerinin kalktig1 bolgede vatandaslarla bir araya
geldi. Hastalara sifa dileyen baskan Caglayan, calisma
ile ilgili bilgi ald1, hastalar ve hasta yakinlarinin
taleplerini dinledi. Orhangazi Belediyesinin {icretsiz
olarak verdigi hasta servisinde 2 minibiis, 3 kiigiik
arag ve 1 de hasta nakil ambulansi olmak tizere toplam
6 arag bulunuyor. Sabah yola ¢ikan servisler tiim
hastalar1 tedavi gorecekleri hastanelere birakip aksam
saatlerinde ise ayn1 hastanelerden alarak Orhangazi’ye
getiriyor.

2018 Mart
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GUVENLI YAPILARIN DOGRU ADRESI:

YUVAN INSAAT

Gelecege giivenli, mutlu ve huzurlu yarinlar birakmak
adina standartlarin tizerinde yapilar insa eden Yuvan
Ingaat, ozellikle Niliifer bolgesinde her kesime hitap
eden projeler hayata geciriyor. Yuvan Ingaat Yoneticisi
Faruk Kaya, estetik ve dis goriiniisiin yaninda en
onemli kriter olarak saglamligin altini ¢iziyor.

' = oA s
Sibel Kavgin

2018 Mart

Sizi tamiyabilir miyiz?

2 Nisan 1975 yilinda Van Ercis'te
dogdum. flkokuldan iiniversiteye
kadar 6grenimime orada devam
ettim, 21 yildir ise Bursadayim.
11 yul tekstil igiyle ugrastim,

10 y1ildir ise insaat sektoriinde
bulunuyorum.

2017 ve 2018’i insaat
sektoéri acisindan nasil
degerlendiriyorsunuz?
2017 yilinda ingaat sektorii

bana gore durma noktasina

geldi. 2018’in ikinci 6 ayindan
sonra harekete gececektir diye
diigiiniiyorum. Fakat 2018 yilinda
herkesin kiraci olacagini, ev sahibi
olamayacagini da diigiiniiyorum.
Bunun nedeni ise faizlerin
yiikselmesidir. 0,75lerde olan
faizler bugiin 1,2’yi gosteriyor.
Devletin konut kredilerine
miidahale etmesi gerekiyor.

Dairelerinizi insa
ederken hangi

kriterleri g6z 6ninde
bulunduruyorsunuz?

1lk olarak binalarimizi insa
ederken yap1 denetim kurallarina,
deprem y6netmeligine dikkat
ediyoruz. Insan cani bizim igin
en 6nemli kriter... Binanin ici
kisinin zevkine gore degisebilir
ancak binanin temelinin saglam

olmasi gerekiyor. Bunun yaninda
binalarimizin kriterleri bolgesine
gore degisiklik gosteriyor. O
bolge hangi kritere uygunsa ona
uygun dairelerimizi inga ediyoruz.
Ornegin, Mudanyada biraz daha
likks konseptler yapmaya 6zen
gosteriyoruz, daha ¢ok rezidans
ve akill1 daireler yapryoruz.
Karacabey, Susurluk gibi daha
uygun fiyath yerlerde ise, standart
daireler inga ediyoruz. Miisterinin
talebine gore degisiklik gésteriyor
diyebilirim.

insaat sektérionin
sikintilari nelerdir?

Krediler oldukga yiiksek. Satis
oranlarimizda da bir disis s6z
konusu... Her giin bir malzemeye
zam geliyor. Bunun yaninda
¢aligan eleman bulmakta sikintilar
yastyoruz.

Kac kisiye istihdam
sagliyorsunuz?

35 kisiye stirekli istithdam
saglamak ile beraber donem
donem ¢alisan kigi sayimizda
degisiklikler oluyor.

Bursa’nin daha ¢ok hangi
kesimine hitap
ediyorsunuz?

Genelde Niliifer kesimine hitap
ediyoruz. $u an Kursunlu,

Inegél, Susurluk, Demirtas ve
Karacabeyde yeni projelerimiz
var.

Kentsel Dénisiom
hakkinda ne
disiniyorsunuz?

Kentsel Dontisiim hakkinda

gok mantikli diigiinemiyorum.
Devlet'in emsal hakkini
yiikseltmesi ve miiteahhide destek
vermesi gerekiyor. Yoksa binay1
yeniden yapan insaat firmasi
bunun altindan kalkamaz ve kar
elde edemez. En azindan ytizde
50’ye denk gelecek sekilde olursa
miiteahhitler de para kazanabilir.
Miiteahhidin para kazanabilmesi
i¢in gok katl evler yapmasi
gerekiyor. Ben yataydan ziyade
dikey biiytime taraftarryim.

Sehir plani diizgiin bir gekilde
yapilirsa hem dogaya daha

fazla yer kazandirmis olacagiz
hem de yollarimiz daha genis
olacak. Ayrica Kentsel Doniigiim
sebebiyle su an halk ¢ok fazla

ev sikintis1 yasiyor. Kentsel
Doniigtimler tamamlandiginda ev
bollugu olacak. Bu ev sikintisini
ise aileler eskisi gibi ayni evde
yasayarak ¢ozebilirler. Kentsel
Doéntisiim’iin Dikkaldirim,
Hidavendigar, Carsamba,
Sirameseler gibi merkezi
noktalarda uygulanmasi gerekiyor.



Yuvan Ingaat, ismini
diistinmeden, gelecegine
giivenli, mutlu ve huzurlu
yarinlar birakmak igin
cabaliyor. Biz kendimizi
bundan sonraki zamanlarda
en iyisi olmak, en iyisini
tiretmek i¢in sartladik.

5 veya 10 yillik siirecte
Bursada iyi bir konumda
olmay1 planliyoruz.
Faruk Kaya
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BENIM ADIM CEMIL

&7AEN )
Sibel Kavgin

2018 Mart

Hani bazi1 sanatcilar
vardir... Aslinda hig
karsilasmamigsinizdir
ama o hep evinizin
icindedir... Bir donemi
ifade ederler... Ustelik
sadece sizin i¢in degil, o
donemi yasayan hemen
herkes i¢in anilarin bir

parcasidir.

gurtan Sayiner

ya da bildigimiz

adiyla Benim Adim

Cemil, seksenli

yillarin en ¢ok

izlenen televizyon
dizilerinden biri olan Bizimkiler
dizisi ile hafizamiza kazindu.
Dizideki her karakteri agag:
yukari hatirliyoruz ama Cemil
unutulmayanlarin baginda geliyor.
Isin ilging yani, kullandigimiz
simdiki zaman dilimi sizi
sagirtabilir, ¢linkii pek cok kisi
onun yasadigindan emin degil.
Hatta biz bile degildik, gérene
kadar. Ama o yastyor, galistyor
ve kendi adin1 tagiyan mekaniyla
Bursaya yeni bir soluk getiriyor.
Ugurtan Saymner’i tanimak
isterseniz igte roportajimizin
ayrintilari...

ilk olarak Cemil
karakteriyle gindeme
geldiniz, Cemil’den sonra
en cok hangi karakter sizi

etkiledi?

Bir alzeimer hastas1 oynadim.
Onu hi¢ unutamryorum. Yani
Cemilden sonra benim igin,
benim oyunculuk kariyerim i¢in
¢ok onemlidir. Fransadan da 6dil
aldim.

Tiyatroya ne zaman goénil
verdiniz? Kimi érnek
aldiniz ilk?

Universite yillarinda oldu. 1960’ta
basildi bu agk... Metin Akpinar
bizim lisede oyun sahneye
koyuyordu. Beni de oyuncu olarak
ald1. Ben kiigiiciik bir cocuktum,
ortaokul talebesiydim. O giinden
bu yana oyunculuk hep oldu.

Aileniz destekledi mi?
Hayir, babam zaten vefat etmisti
1959da... Abim ¢ok kiziyordu,
illa okuyayim istiyordu. Ben
kagak tiyatro yapryordum. Bir de
afislerde ismimi Oguz, soyadimi
Tan diye yazdiriyordum. Abim
goriirse bana kizar diye. Asla

desteklemediler. Tabi su anki
genglerimizde sanata yatkinlik ¢ok
fazla... Herkes bir dalla ugragryor
fakat tiyatro bunlarin i¢inde en
6nemlisi diye diistiniiyorum ben
sanat dalinda...

Gencglerimizin ailelerine
neler séylemek istersiniz?
Eger gengler, ailelerinin
soylediklerini dinlerlerse adam
olurlar. Yani anlamiyorum ki
herkesin elinde bir tane telefon,
herkesin kafasi 6niinde... Tiyatro
salonunda perde agiyorsunuz,
100 kisilik salonda 15 kisi var.
Diinyanin en biiyiik ayibini
yasiyoruz yani... Eskiden 60’l1
yillarda 4 ay sonrasina bilet
satilird1. §imdi nerde? Belediye
satin aliyor, bedava seyrettiriyor
ailesine... Bir ¢ikiyorsunuz 20
kisi...

Bazi sanatcilar kimsesiz bu
dinyadan gécip gidiyor...
Neden sanatgiya deger



verilmiyor?

Kanayan yara zaten bu durum... Bir
stirii dostum, arkadagim, Taksimde
sokaklarda... Bu sans isi, yani Cemil’in
bir sansidir. Cemil olmasaydi, belki
ben de orada siiriinenlerden bir tanesi
olacaktim.

Arkanizdan gelen, sanat ile
kendinize benzettiginiz bir
sanat¢l var mi?

Gengler ¢ok giizel, seviyorum gengleri
ama isim derseniz isim bilmiyorum.
Giizel gengler var. Ingallah bizim
yolumuzdan giderler.

Ugurtan Sayiner Sanat ve
Gésteri Merkezi'nden bahseder
misiniz?

Gegen y1l Izmirde Yeni Girnede,
Karsiyakada agildi. 120 kisilik bir amfi
tiyatro orast... Her hafta sonu cuma,
cumartesi ve pazar giinleri oyunlarimizi
sergiliyoruz. “Bizden Size” adl1 bir
kabare oynuyoruz, komedi... Bir de
¢ocuk oyunumuz var. Ayrica {zmir
disinda da turne yapiyoruz Tiirkiye

genelinde... Bir ay 6nce de dogu ve
glineydoguda dolastik. 16 - 17 giin
dolastik. Geri dondiik. Sonra da
Bursadaki Cemil’in acilis1 i¢in buraya
geldik.

Genclerin tiyatroya ilgisi nasil?
Bu ise sunun i¢in giriyorlar. Tiyatro
yapmak i¢in girmiyorlar. Tiyatro

dizi sektoriinde 6nde tutuluyor.
Tiyatrocuysaniz 6n safa alintyorsunuz,
degilseniz alinmiyorsunuz. Tiyatroya
sadece ben tiyatro kursu gérdiim, gittim
demek i¢in geliyorlar. Dertleri tiyatro
yapmak degil, hi¢bir emek vermeden
sadece meshur olmak... Ac1 ama gergek.

Tiyatronuzda é6grenci
yetistiriyor musunuz?

Bu sezon baglayacagiz. Su acilislardan
dolayi erteledik bazi seyleri... Bazi
¢aligmalarimiz var. 20’ye yakin bir
Ogrencimiz olacak.

Sizce tiyatroculuk dogustan mi,
sonradan ni?
Dogustan, sonradan olmuyor. Yani o

kisveyi size tanrinin vermesi gerekiyor.
Yoksa olmaz, yani yama oluyor. Bu isin
tabii ki mektebi var. Yani bir alaylist
var tiyatronun, bir de konservatuvarlis
var. Konservatuar ve alaylida insanlar:
ayiran tek sey profesyonelliktir ama

bu profesyonelligin icerisindeki gercek
de sudur: Alayli her zaman tiyatronun
oniindeki adamdir.

Yani bugiin doniip baktiginizda
arkaniza, rahmetli Adile Nasit, Miinir
Ozkul, Erol Giinaydin... Bunlar

alayli oyuncular bu iilkede... Ve

bir¢ok profesyonel denilen ya da iste
konservatuvar mezunu insanlarin
¢ogunu yok edebilecek kapasitede
insanlar... Ciinkii demin soylediginiz
gibi bu bir tanr1 vergisi... Once verecek
onu sen pekisterecek, birlestireceksin.

Bursa’da oyun oynamayi
disiniUyor musunuz?

Bizi organize edecek bir merci bulursak
Bursada da oynariz, zevk de duyariz
ayrica... Bursalilar da bizi gorsiinler.
Hasret giderelim.
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Bir kadin

her zaman
modanin
icinde yasiyor
aslinda. Ama
ne zaman
uretmeye
baglarsa o
zaman bunun
farkina
Variyor.

ihan Ural, Mijdat
Gezen Sanat
Merkezi'nde kamera
onil oyunculuk

ve tiyatro egitimi
almus. Evli ve

bir kiz1 var. 3 yil 6nce bir anda

asil istediginin moda tasarim
olduguna karar vermis ve atolyesini
kurmus. Gegtigimiz yil Faruk

Sara¢ Tasarim Meslek Yiiksekokulu
Moda Tasarim Bolimii'nii bitiren
Ural, ayn1 zamanda plates ve
reformer egitmeni... Hadi gelin
onu ve tasarimlarini daha yakindan
tantyalim. ..

Tasarim yapmaya

nasil basladiniz?

Aslinda ¢ok eski... 9 - 10 yaslarinda
bebeklerimin kiyafetlerini begenmez

onlara kiyafet tasarlar ve dikerdim.
Profesyonel anlamda da 3 yil 6nce
ani bir kararla hayalimdeki meslegin
moda tasarim olduguna karar verdim.
Atolyemi kurdum. Bir taraftan caligip
bir taraftan da egitimini aldim.

Tarzinizi nasil tanimlarsiniz?
Kesinlikle stil sahibi olmak isteyen
kadina hitap ediyor. O yiizden ¢ok
cazip ve ¢ok yonli, hatta feminen...

Diger tasarimcilardan

en biyik farkiniz nedir?
Bence en biiyiik ve tek fark, bu isi
agkla yapmaktir.

Nelerden ilham alirsiniz?
Esinler ¢ok farkli olabiliyor. Sanat,
doga, filmler, bazen bir renk, doku,
resim ya da ¢izgi...



Tasarimlarinizi gece ve gindiz
olarak ayiriyor musunuz?
Aslinda ayirmiyorum. Ikisini de
caligmaktan ¢ok keyif aliyorum. Ve
tarzini biraz da miisterilerimiz belirliyor.

Tasarimlariniz ile ulasmayi
amacladiginiz hedef kitleniz
nedir?

Kisiye 6zel tasarimlar yapiyoruz. Bunun
yaninda Bynihanural ve Bynihanuralkids
olarak hem kadin hem de kiz ¢ocuk
koleksiyonu i¢in ¢alistyoruz.

Erkekler icin tasarim yapmayi
disiniyor musunuz?

Simdilik projelerimizde b&yle bir
diisiince yok. Ama gelecek icin kesin bir
sey soylemek zor...

Yurt disina acilma

girisimleriniz var mi?

Aslinda bugiine kadar kiiresel marka
tasarimcisi girisimimiz olmadi ama
yurt dis1 instagram takipgilerimizden
siparis verenler oluyor. En son Fransa’ya
gonderi yaptik.

Moda dinyasini nasil
egerlendirirsiniz?

Artan rekabet nedeniyle moda
sektoriinde markalagsmak ve kiiresel bir
marka olup rakiplerine fark atmak ¢ok
onemli... Siirekli degisim ve rekabetin
yasandig1, zaman baskisinin agir olarak
hissedildigi sektorde ayakta kalabilmek
gercekten zor. Uriin - tasarim, fiyat,
dagitim ve moda pazarlama planlar1
yapmak ve uygulamaya koymak
gerekiyor.

Moda dinyasinda nasil bir

gelisme 6ngériyorsunuz?

O kadar hayal giiciine dayali ve sinirsiz
ki, 6ngérmek zor. Her an her sey
degisebiliyor.

En begendiginiz
tasarimalar kimler?

Dice Kayek, Nedret Taciroglu, Raisal
Vanessa, Ozgiir Masur, David Koma,
Guo Pei, Zuhair Murad, Zac Posen.

Tasarimlarimzi satin almak
isteyenler nasil ulasabilir size?
Tiirkiyede 6 sehirde, 9 butikte markamiz
begenenleriyle bulusuyor. Bu sayinin git
gide artmasi da bizi memnun ediyor.

Gelecekteki projelerinizden
bahseder misiniz?

Yakin gelecek i¢in ilk projelerimizden
biri, biiytik ve ses getirecek defilemiz.

2018 Mart I
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Ugur
Celikkol

dalarin huzurlu
ortamini, enerjisini

ve tadini alan bir kisi
tekrar gitmek ister,
sonra tekrar, tekrar...
tiidavimi olur, hele ki
gidilen Ege adalariysa... Her mevsim
keyifle gittigimiz Sakiz Adasr'na subat
aymnda bu sefer karnaval heyecani

i¢in gittik. Bu yazimda amacim size
amacim Sakiz Adasrnin giizelliklerini
anlatmaktan ziyade Thimiana Kdyi'nde
gerceklesen bu keyifli karnavala
gotiirmek.

Sakiz Adasi, 6zelikle giineyinde yer alan
sakiz agaclariyla siislii, dogal sakizin

ve Homer’in adasidir. Bu ada, dogal
guzellikleri, iklimi, masmavi sulari,
temiz havasi, zengin tarihi, ovalarda ve
daglik alanlarda kurulmus ¢ok sayida
koyleri ile ziyaretcilerini cezbediyor.
Eger bir giin, bu aday: ziyaret ederseniz,
neden “Sakizda yasam, mutluluk ve
yemek” demisler anlayacaksiniz. Bu
sOylem bize gosteriyor ki, Sakizlilar

eski yillardan beri, nasil iyi vakit
gecireceklerini ¢ok iyi biliyor. Son
yillarda gittikce adin1 duyuran
Thimiana K6yii Mostra Karnaval1 da
bunun en 6nemli belgelerinden biri.

Giizel sahilleri, Kampos Bolgesinin
zengin tag malikaneleri, narenciye
bahgeleri, yakin zamanda agilan
Sakuz Kiiltiirii Miizesi, Armolia,
Mesta, Pyrgi ve Olympi gibi ortacag
kale koylerinin geleneksel tas evleri,
kaybolmaktan keyif alacaginiz labirent
sokaklari, kuzeyde Vrondatos, Volissos,
Kardamyla ve tabi ki aksam kurulan

Adalara kisin gidilir mi demeyin, gidilir... Eger
gercek bir ada sevdalisiysaniz her mevsim gidersiniz,
zaten adalar bilir kimin ger¢ek dost oldugunu, kimin
yaz kis ziyarete geldigini kimin ise sadece glinesli yaz
giinlerinde tercih ettigini, ona gore davranir, vefalidir
huzurludur sizi tiim giizellikleriyle karsilar, kucaklar

ve sonrasinda sevgiyle ugurlar.

bol ve taze deniz tiriinleri iceren
sofralar1 bagka bir yazida anlatalim, iste
karnavaldan notlar...

Karnaval heyecani

Cesme limanindan hareket eden
Ertiirk Lines Katamaran konforuyla
kisa siirede gegtigimiz Sakiz Adasrna
ayak bastigimizda soguk poyraz bizi
biraz usiittii ama bizi giimriik ¢ikisinda
karsilayan Sakiz Belediyesi Turizm
Ofisi Sorumlusu Bayan Rena Pagoudi
Damigounun giileryiizii, adanin
yiksek enerjisi ve 1sitan Ege giinesi bize
giic verdi. Zamanimiz kisith oldugu
i¢in birinci gliniimiizde misafirlerimizi
adanin kuzeyine Kardamyla ve Lagkada

koylerine dogru gotiirmek istedik.
Yolumuz iizerinde adanin sembolii

yel degirmenlerini gordiikten sonra
huzurlu balik¢r koyii Kardamyla'ya
ulastik, adaya bahar gelmis agaclar
ciceklenmis ve kiigiik koy meydaninda
bile karnaval hazirlig: var, belli ki pazar
glinii burada da kutlamalar olacak.

Kardamylanin sakin limaninda

kahve molasi veriyoruz, adalara dair
sohbetler basliyor. Bir sonraki ada
gezimiz nereye olsun diye tartisirken
karnimiz aciktigi icin Lagkada’ya dogru
hareketleniyoruz. Ada merkezinin
yaklasik 16 km kuzeyinde yer alan
Lagkada, tepeden bakinca manzarasina
doyum olmayan bir balike1 koyti,
Lagada diye de telaffuz ediliyor. Ege
Denizinde tekneleriyle dolaganlarin
ugrak noktasi ve Sakiz Adasrnin resmi
olarak 3. resmi deniz gimriik kapisi.

Denize nazir tavernalarda Yunan
mutfaginin, mezelerin ve deniz
drtinlerinin tadinin ¢ikarilacagi en
giizel yer. Burada kurdugumuz sofrayla
saatlerin nasil gectigini anlamiyoruz
bile. Kesinlikle adada zaman yavas
akiyor. Nasilsa aksam oluyor ve artik
merkeze giderek otelimizde biraz
dinlenme vakti, ¢linkii isteyenlerle
aksam tekrar bulusarak keyif yapacagiz
ve ada merkezinde yasanmaya baslayan
karnaval heyecanina tanik olacagiz.
Ozellikle gengler daha aksamdan

ilging kiyafetler giyerek cadde ve
kafeleri dolduruyorlar. Ve tabi ki adaya
gelmisken ugrayacagimiz bir tavernada
biraz Ege tinilariyla kulagimizin pasini
da silmek gerek...
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Sakiz Adasi’'nda Apokries
ve karnaval eglenceleri
Pazar sabahi erkenden kalkip
hazirlaniyoruz ve ada merkezine
yaklagik 8 km mesafede bulunan
Thimiana Kdyi'ne gidiyoruz. Daha
kéytin girisinde bizi kargilayan
gorevliler, kurulu standlar ve rengarenk
sokaklar bize bol fotograf karesi ¢ekme
imkani sunuyor. Saatler ilerledikg¢e
kalabalik artiyor, miizik artiyor... Simdi
glizel bir yer bulup fotograf cekme
zamanu. Festivalin renkli kortejinde
insanlar bir taraftan i¢ip eglenirken

bir taraftan da siyasi mesajlarla
gondermeler dikkat ¢cekiyor. Herkes
eglenceden memnun, adanin her
yerinden insan gorebilirsiniz.

Paskalyadan 6nceki doneme Apokries
Doénemi denir ve bu donemde, eglence,
iyi vakit gecirme, kilik degistirme gibi
adetler yerine getirilir. Bu adetler Roma
Dénemi’ne, hatta daha eskiye, Yunan

2018 Mart

Diinyasrnin Dionysos Kutlamalarr'na
kadar gider. Bahsi gecen Antik
Donemde insanlar Tanr1 Dionysos
serefine, kilik degistirir, dans eder,
sarkilar soylerlermis. Kilik degistirmis
maskeli insanlar grup halinde eglenirler,
yergiler yaparlarmis. Glinlimiizde de
gerek diinyada gerekse Yunanistanda
bir¢ok yerde bu gelenek devam ediyor.

Sakiz Adasrnda farkli sekillerde
kutlanan Apokries, bu sene 18 Subat
2018 Pazar giinii ve bir sonraki giin 19
Subat 2018 Pazartesi (Temiz Pazartesi )
giinii kutlandi.

Son yillarda iyice popiiler olan Thimiana
Koyii Mostra Karnavali tarihi asirlar
Oncesine, Ortagaga, korsanlarin Egede
kol gezdigi zamanlara dayaniyor.

Hikaye o ki, sehre yakin bir kéy olan,
Thymiana’ lilarin eglendikleri bir Pazar
glinil, korsanlar adaya saldirmigtir.
Korsanlarin geldigini 6grenen halk,

sik stk maruz kaldiklar korsan
saldirilarindan bikmis halde, eglencenin
verdigi cogku ve cesaret ile korsanlarla
savagacak gilicli bularak onlarla
savasmis, adadan kovmuslardir. Daha
sonra her sene bu giinli unutmamak
i¢in, birlik ve beraberligi temsil eden
giin kutlanmaya baslamgtir.

Mostra Giini; tiim ada halkinin
katilimiyla, 6zellikle Thymiana’

Iilarin, Ortagag’ a ait kiyafetler ve

farkli kostiimler, maskeler giyerek
miizik, dans ve yemeklerle eglenceli
bir panayir olarak kutladig: giine
doniigmugtiir. Korsanlarla ada halkinin
miicadelesinin canlandirildig: “Talimi
“ halk oyunlari, karnavalin en eglenceli
boliimlerindendir.

Apokries nedir?

Yunancada Apokries (Apo=den ve
Kreas=et) etten arinmak, uzaklagmak
anlamina gelir. Paskalya 6ncesi 40 giin
tutulan orug siiresinde et ve hayvansal



driinlerden uzak durulur. Apokries
Karnavali, Osmanli doneminde de var
olan ve yiiz yillar boyunca siire gelen bir
gelenektir. Paskalya bayrami 6ncesinde
40 giin boyunca et ve hayvansal
driinlerin yenilmemesi ile tutulan oruca
gonderme yapilir.

ilk hafta: Apokries Karnaval
(Genelde Subat ay1 icinde baglar ve 3
hafta siirer) — Apokries karnavali, sarap
ve festival tanris1 olan Dionysosa olan
baglilig1 temsil eder.

ikinci hafta: Tsiknopempti
(Tsikno=Izgara esnasinda ¢ikan duman,
Pempti=Persembe) — 40 giin boyunca
yenilemeyecegi i¢in karnavaldan 6nce
secilen bu persembe giinii biitiin herkes
1zgarada et yapar ve sokaklarda bir¢ok
magazanin/ ditkkanin 6niinde 1zgara
yapan ve sokaktakiler ile paylasan
insanlar gorebilirsiniz.

Uciinci hafta: Peynir Giinleri. Bu
haftaya ayni zamanda “Beyaz Hafta”

da deniyor. Ciinkii genellikle insanlar
stit ve siit Giriinleri tiiketiyorlar. Bu
haftadan itibaren et ve cesitlerini
yemek yasak. Ote yandan bu hafta
icerisinde kadinlarin da saglarini
yikamadig1 sdyleniyor. Clinkil inaniga
gore yikamalar1 durumunda saglari
beyazlagryormus.

Kathara Deftera
(Kathara=Temiz,
Deftera=Pazartesi): Apokries
Karnavalrnin bitisini ve oru¢ déneminin
baslangicini temsil eder. Gelenek olarak
et ve hayvan riinleri yenilmez ve bu 40
giin sonra baglayacak Paskalya’ya kadar
stirer

Adanin merkezi

Bir kag satira sigdirmaya ¢alisacak
olursak; Sakiz Adasi barindirdig1 Sakiz
kiiltiirti nedeniyle ekonomik ve kiiltiirel
acidan hep zengindi. Bilimsel ve kiiltiirel
gelisiminin en biiyiik sebebi denizcilik,
sakiz ve narenciye ticareti giiciind bir

kenara birakirsak Sakiz Adas1 bitytik sair
Homer’in dogum yeri olarak sayilmuistir.
Sakiz Adasi siiphesiz, Iyonyadaki

(Asya Bolgesi) Yunan kolonilerinin en
onemlisiydi. Roma déneminde Sakiz
Adasi dustii fakat Bizans doneminde
kendini toparladi ve yaklasik 1000 yil
boyunca en 6nemli ticaret adalarindan
biri oldu. 1346da Cenovalilar tarafindan
isgal edildi. 1566da Osmanli Devletinin
adaya gelmesiyle yeni bir donem
basladi. Ada halkina sakiz agaglar1
nedeniyle imtiyazlar tanryan ve hayati
kolaylagtiran Osmanli Devleti aday1 ve
sakiz ticaretini 1912 yilina kadar elinde
tuttu. Son dénemde acilan Sakiz Miizesi,
Arkeoloji Miizesi, orjinali Mecidiye
Camii olan Bizans Miizesi ve Denizcilik
Miizeleri ile Korais Kiitiiphanesi ve
Etnografya Miizesi adanin gegmisine
dair ziyaret edilmesi gereken yerler.

Kale iginde ve disinda bulunan az sayida
Osmanli dénemi eseri size heyecan
verecek...
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KADINLAR
BIRLIKTE
DAHA
GUCLU

Bursa Kadin
Girisimci Uretici
Destek Kooperatifi 8
Mart Diinya Kadinlar
Giint kutlamalar1
kapsaminda Kadin
Dernekleri ile
Dayanigma cay1
diizenledi.

onak 18de diizenlenen gaya BTSO KGK
Kurulu Baskani Nurcan Ozdemir, Dr.
Dilek Durak, Bereketlim Federasyonu
Bursa Kadin Giicii Dernegi Kadin
Ekonomi Platformu adina Eser Turkel,
ina Otizm Dernegi Baskan1 Canan
Cihan Kilig, Bursa Dezavantajli Kadinlar Dernegi
Gii¢ Kat - Fark Yaratanlar Platformu destekleri ile
katilim sagladilar. Goniillu sunucu olan Neriman
Hashag'in konusmast ile baslayan organizasyon;
Bagkan Nagehan Dértfidan ve Nurcan Ozdemir’in
konusmalariyla devam etti. Kadinin ekonomideki
yeri, is hayatinda basarili olmanin yollari, kadin
kooperatifleri ve derneklerinin birlik ve beraberlik
iginde yol kat etmelerinin 6neminin vurgulandig:
konusmalarinin ardindan, minik bir defile ve
goniillii konuk sanat¢ilarin katilimi gergeklesti.

Yénetim Kurulu ve iiyeler Remziye Ozen, Sevgi
Saygi, Fulya Ozergin, Sezer Pamuk, Giilser Sungur,
Sahile Demiroglu, Selma Calisir ve Sevgi Boz
organizasyonda emekleri ile gliniin anlamina uygun
gecmesini sagladilar.

2018 Mart
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ellik goreceli bir
yram ama cilt bakimi
; mamasi
bityiik bir

... Ozellikle
ecislerinde
ezse

or durumlar
1yOr.

x_n

ZERRIN GUL
KADIOGLU:

adinlar i¢in giizellik en 6nemli kavramlardan
biri... Gegmiste sadece makyajla giizel
goriiniildugiine inanilsa da, simdi ¢ok iyi
biliniyor ki, diizenli ve profesyonel cilt bakimi
yapilmadan makyaj da ¢6ziim olamiyor.

Usta ellerde cilt bakimi yaptirmak herkesin
istegidir. Ama dogru kisiyi bulmak da olduk¢a zordur. Bu
noktada sizlerle profesyonel bir ismi tanigtirmak istedik
ve ZeRR Kisisel Bakim Merkezinin kurucusu Zerrin

Giil Kadioglu ile keyifli bir sohbet gerceklestirdik. Iste
ayrintilart. ..

Meslege nasil basladiniz?

1975 yili Ankara dogumluyum. Uludag Universitesi [.1.B.F
Isletme mezunuyum. I hayatima bankacilik sektorii ile
basladim. 12 yillik bir bankacilik hayatindan sonra istifa
ettim. Giizellik, makyaj, cilt bakimi hep ilgimi geken
konulardi. Bu meslekte degilken bile vaktimin biiyiik



bir ¢cogunlugu giizellik salonlarinda
geciyordu. Madembki radikal bir karar
alip istifa etmistim, en istedigimi
yapmaliyim diye diisiindiim.

Salonumuzda hangi
vygulamalar yapiliyor?

“Her kadin giizeldir, bakiml

kadin 6zeldir” sloganiyla basladik.
Salonumuzda cilt bakimy, el-ayak
bakimy, kalic1 oje, protez tirnak, kalict
makyaj, profesyonel makyaj, kas dizayni,
depilasyon uygulamalar: yapilmaktadir.
Doktor kontrolii gereken higbir islem
yapilmiyor. Kisisel bakima yonelik
hizmet veriyoruz.

Sizce cilt bakimi yaptirilmaya
kacg yasinda baslanmah?

Cevre faktorleri, soguk, riizgar, hava
kirliligi gibi bir stirti faktorler cildimizi
etkilemektedir. Bu sebeple cilt bakiminin
ideal yas1 erkeklerde 14-15,

kizlarda adet déneminin basladigin
zamandir. Erken yaslarda ciltteki
yaglanmay1 kontrol altina

almak, cildi glinesten korumak,
nemlendirmek gerekiyor.

Yaz ve kis déonemlerinde

cilt bakimi nasil olmah?

Kis aylarinda cildimiz ile 6zel '
ilgilenmek gerekir. Oncelikle

yogun bir nemlendiriciye baslamak
gerekir. Cildi yogun nemlendirmek

i¢in hyaluronik asit, gliserin iceren
zengin triinler ile yumusacik bir cilde
sahip olabiliriz. Ozellikle kis aylarinda
tim viicudu nemlendirmek i¢in, deri
nemli iken zeytin veya {iziim ¢ekirdegi
yagi iceren {iriinler tercih edilebilir.
Ciltte yogun kuruluk varsa, saf vazelin
kullanmak gerekebilir. Yaz aylarinda
cilt normalde oldugundan daha farkli
kuruyabilir ve bu kuruma cildin yogun
soyulmasina sebep olabilir. Kapatici ve
fondéten gibi agir makyaj malzemelerini
yaz aylarinda miimkiin oldugunca
kullanmamaliy1z ki cildimiz nefes
alabilsin. Oksijen alan cilt daha diri ve
bakimli olur. Mevsim meyvelerinden yiiz
maskeleri yapabiliriz. Ultraviyole 1sinlar
cildimizin erken yaslanmasina sebep
olacag i¢in, kapali alanda olsak bile,
mutlaka giines kremi kullanmaliy1z.

Neden profesyonel cilt bakimi?
Cildimizin bakimina 6zen gostermek,

yagimiz ilerledikee olusacak kirigiklik ve
deformasyonun énlenmesi bakimindan,
uv 1ginlar1 makyaj, sigara, stres, hava
degisimi ve yanlis beslenmenin cildimize
olumsuz etkilerini en aza indirmek
acisindan ¢ok 6nemlidir. Ayrica, cilt
tipine ve ciltteki probleme gére degisim
gostermek ile birlikte tavsiye edilen
zaman aralig1 bir aydir.

Gizellik merkezinizde nasil
bir cilt bakimi vygulaniyor?
Cilt bakiminda 6ncelikle cilt analizi
yapilmasi gerekir. Cilt, analiz cihazi ile
teshis edilir. Cilt analizine baglamadan
once cilt temizligi yapilmalidir. Daha
sonra klasik cilt bakimina gegilir.
Bakimda temel etaplar temizleme,
peeling, buhar, siyah nokta temizligi,
dezenfekte etme, maske, nemlendirici
krem masaj ve tonikleme olarak
merkezimizde uygulanmaktadir.

Evde vygulanabilecek ginlik
veya haftalik bakim énerileriniz
neler?

Cildimizi temiz tutmaya 6zen
gostermeliyiz. Bunun igin cilt tipine gore
yiiz temizleme jellerinden, temizleme
stitlerinden ya da cildimize uygun
nemlendirici veya dogal zeytinyagi
sabunlarindan yararlanabiliriz.
Temizledikten sonra tonikleme iglemine
gegip, gozenekleri arindirip, siyah

nokta olusumunun oniine gegebiliriz.
Tonikleme islemini giil suyu ya da
papatya suyu ile de yapabiliriz. Son
agamada cilt tipimize uygun bir
nemlendirici ile cildimizi nemlendiririz.
Haftalik bakimlarda ilave olarak cilt
maskelerinden yararlanabiliriz.

Maske yapiminda meyvelerden
yararlanabiliriz. Avokadoyu soyup
glizelce ezdikten sonra, igine 1 tath

kasig1 bal, 1 tatl kasig1 elma sirkesi ve 1
adet yumurta ekleyip, karistirip, karigimi
yiiz ve boynumuza siirelim. 20-30
dakika beklettikten sonra yikayalim. Bu
uygulamayi yaparken cildimizin alerjik
yapisina dikkat ekmek gerekir.

Yagh cilt tipleri icin ne

yapmak gerekir?

Yag bezelerini dengeleyen maskeler,
meyve asitleri ile bakimlar, nem,
gozenekleri temizleyip sikilastiran
maske(yagl ciltler genelde nemsizdir,
yag varlig: cilt nemi icin yeterli bir faktor
degildir) ve 6zellikle akneler i¢in yosun
ve kil 6zIii maskele kullanilabilir. Akneler
ellenmemeli, stkilmalidir. Fir¢alamak,
cilt temizligi veya keseleme aknenin
yayilmasina sebep olur. Cildin PH’1n1
bozan sabunlar kullanilmamalidir. Acily,
baharatli yiyecekler, ¢ikolata, sigara ve
alkol, akne olusumunu arttirabilir.

e Jl Kozmetik Grinleri

nasil se¢gmeliyiz?
Kozmetik secerken ilk adim cilt
tipinizi 6grenip uygun iiriin
se¢mek olmalidir. Uriiniin
igerisinde bulunan kimyasallara
kars1 dikkatli olalim. Uriin
birlesiminin zorunlu olarak
yazilmasi gerekiyor, buna mutlaka
bakalim. Raf 6mriinii tamamlamis
tirlin almayalim. Bu tirtinler toksik
etki gostermeye meyilli olup,
etkileri yliksektir. Ayrica, alerjik ve
kanserojonik etkileri de fazladur.

Gizellik uzmanhgini meslek
olarak se¢cmek isteyen kisilere
tavsiyeleriniz neler?

Cok sevdigim bir Cin atasozii var. “Eger
yliziiniizde bir giilimseme yoksa bugiin
ditkkaninizi agmayin”. Pozitif olmak,
giiler ytizlii olmak, ses tonu ayarlamak,
hizmet sektérii oldugumuz i¢in ¢ok
onemli... Bir giizellik uzmanyi, sa¢indan
tirnagina, kiyafetinden parfiimiine
kadar 6zenli ve bakimli olmalidir.
Ayrica, karsi tarafi dinleme yetenegine,
sabrina sahip olmali, insan memnuniyeti
odaklr olmali ve miisteriye kars1 net ve
glivenilir davranmalidir. Siirekli kendini
yenileyen, gelisen, hareketli bir sektor
i¢indeyiz. Bu sektorii kendini meslek
olarak sececek arkadaslara nagizane

en 6nemli tavsiyem, iglerini severek
yapmalaridir.
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anal para birimi
kategorisinde ekonomi
literatiiriinde yerini
almig, hizina bakilirsa
pek yakinda, giindelik aligverigin
her karesinde karsilasacagimiz
kripto iiriin, bitcoin. Bitcoin,
devrim niteliginde sayilan “Block
Chain” sistemiyle varligini sanal
agda her gecen giin yiikselerek
stirdiiriirken, son zamanlarda
kiiresel ticaretin neredeyse
her sahnesinde; iilkemizde ise
spesifik konut satiglarinda,
bazi restaurantlarda, tekstil
ve akaryakit sahasinda, hatta
digiinlerde takilan taki yerine
gecmesiyle, bir nevi prestij
gostergesi haline geldi bile.

Borsa parametrelerine
bakildiginda, spekiilatif
durumlar harig, Altin, Euro

ve Dolar endeksinde diisiis
gorildigi zamanlarda bile
yatirimcisina kazandirmis olan
deger yatirim, bitcoin.

Bir bitcoinin bedeli yaklagik
olarak 10.000 dolar civarina
ulasmis durumda. Tiirk parasiyla
ortalama 40.000 TLyi buluyor.

[lk olarak Cinde kara para

aklamak amaciyla 2008 krizinde
Avusturalyali bir is adami
tarafindan piyasaya siirtildigi
biliniyor. Zaman igerisinde
amacindan saparak kiiresel para
piyasasinin tahtini sallayacak
bir yatirim aracina déniismekte
oldugunu 6ngérmek miimkiin.

Belirli bir otoriteye dayanmryor
olusuyla, akillarda soru isaretleri
birakmaya devam ederken; yasal
olup olmadig: tartisiladursun,
bitcoin ¢ilginlig1 diinyanin her
yerinde hizla ilerliyor.

Diinya genelinde bankalarin
bir¢ogu bitcoin girdi ¢iktisina ait
inovatif hesap diizenlemelerine
yoneldi. {lk adimu atan Ispanyada
baz1 stiper marketler bitcoin
satiglarina baslarken; diinya devi
Amazon internet aligveris sitesi
ise, Eylil ay1 itibariyle bitcoin
6deme planini aktive etti. Bircok
Havaalaninda bitcoin ATM’leri
mevcudunu giinden giine
artirmakta.

Kripto para ve Blockchain bir
anlamda para hareketlerinde,
hesap isletim kesintilerinden
ve transfer masraflarindan
bagimsizlig1 yoniiyle kolaylik

saglar. Ornegin altin, serveti
korumak i¢in iyi bir yol ama
dolagimi ¢ok zor. Bitcoin ve
bilumum kripto paralar bu
dolasimi kolaylagtiran dijital
varliklar. Yatirimei ekonomist
Roger Vere gore; bitcoin,
internetten sonra diinya
tarihinde yapilan en 6nemli
bulus.

Bitcoin ile yeni yeni ilgilenen
herkese tavsiyem, korii koriine
satin almak yerine, 6grenmeye
¢aligin, sabirli bir kripto okur-
yazar olun, tutorial videolar1
izleyin. Dijital varlik ve yatirimi
olmayan sadece panik yapan

ve sektore zarar veren kisileri
takip etmeyin. Bitcoin’in fiyatina
zarar veren spekiilasyon degil,
manipiilasyondur. Kisa vadede
kazanma hayallerini aklinizdan
¢ikarip, Al-Unut taktigiyle
sisteme dahil olun, iyi bir takipgi
olmak kosuluyla kazanca gegmek
hig de zor degil. Ustelik;

“En giiglii iki savasci sabir ve
zamandir” Tabi dogru adimlar1
atmak da kazanimlarimizin
onemli bir pargasi, neye yatirim
yaparsaniz yapin, herkesin
fikrini alin ama kendinizi
dinleyin.
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-

Uzm. Dr. Nilifer Giney Sengezer
Psikiyatrist Psikoterapist

SAGUIKLINLI
INASIL JJJLLJ.)JJ?

Y Saglikl iligki ekosistem gibidir.

/ Bireylerin ihtiyaglarini karsilar.
Siirdiiriilebilir ve gelistirebilir

- . yapidadir.
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araticiliga,
tretkenlige icinde
serpilip biiytimeye
elverislidir.
Karsimizdaki kisi
beklentilerimizin
timiini karsilayamayacagi
gibi ondan beklentilerimiz
de zamanla degisir. Ciinkii
davraniglarimizi ve
beklentilerimizi ihtiyaglarimiz
belirler ve ihtiyaglar degiskendir.
Yakin ve anlaml iliski kurmak
yetiskinler i¢in dogal bir ihtiyag.
Ne kadar 6zerk olursak olalim,
gliniin sonunda hepimiz
oksanmak isteyen bir bas,
tutulmak isteyen bir el, tath
sozler duymak isteten bir ¢ift
kulagiz. Goriilmek, onaylanmak
varligimiza karsilik bulmak
isteriz. Bu ihtiyacin inkar1 ancak
ergenlikte olur. Ancak yetiskin
oldugunda hala iligki inkarinda
ise bir seyler ters gitmis kisi
bir yerlerde sikigmis takilmig
demektir.

Insan ruhu da bitkiler gibi
biiyiimeye, filizlenmeye meyve
vermeye programli. Bu dogal
gelisim ancak saglikli iligkiler
yagsamakla miimkiin. flgi,
sefkat, kabul gérme, bag kurma,
dokunma, dokunulma ve

cinsel birliktelik ihtiyaglarinin
kargilanmadigi, engellendigi
durumda ya yeralt: gegitleri
yaratir insan ya da katilagr,
donar kalir. Ruhun filizlenmedigi
yerde patoloji filizlenir.

Saglikli olan, hayatin dogal
akisina, doganin devinimine
uygun olandur. {liskiye yerlesmek
bizi bir miktar sinirlar ve bazi
ozgiirliklerimizi kisitlarken,
arayista olma halinden
oOzgiirlestirir. Yalnizlikla

bas etmekte kullandigimiz
veya sevecegimiz kisiyi
ararken sarf ettigimiz enerji,
kendimizi gerceklestirmekte
kullanabilecegimiz enerjiden
odiing alir.

Mliskinin baginda tanigilir,
etkilenilir, yakinlasilir ve i¢

diinyada bir gelecek hayali

insa olmaya baslar. Bu ingaatin
yapi taslari adam ya da kadinin
ihtiyaglari, arzulari, hayalleri ve
beklentileridir. Taglar1 birlestiren
¢imento ise, duygular ve cinsel
cekim. liski iki kisiyi birbirine
baglayan organik bir yapiya
benzer. Taraflardan beslenir ve
taraflari besler.

Bir yaniyla da iginde yasanan
evlere benzer iligki. Mesken
tutmak varligin temel ozelligidir.
Faniler bu sayede vardur.
Bedenimizle yerlestigimiz
meskenler gibi, ruhumuzun
yerlestigi soyut mekéanlardir
iliskiler. Kimi kisisel esyalariyla
tasinur iliskiye ve onu benimser;
kimi otel gibi kullanir, aksamdan
aksama ugrar. Kimi her yerine
yayilir iliskinin, 6tekine yer
birakmaz; kimi emanet gibi bir
kosesine ilisir. ...

Mliski i¢inde bagina buyruk
yanlar1 kendine 6zgii etkileri
vardir. Ev disinda negeli,

uyumlu bir adam esine karst
ofkeli ve uyumsuz olabilir.
Mliskiye girmek, bizi kendimizle
ylizlestirir. Farkinda oldugumuz
ya da olmadigimiz aydinlk

ve karanlik yiizlerimiz iliski
icinde ag18a ¢ikar. Baglanmaya
yakinlagsmaya basladigimizda
goktandir unuttugumuz
cocukluk agrilari, eski iliskilerin
agtig1 yaralar, travmalarin
etkileri bas edilemeyen bastirilan
bireysel sorunlar yeniden
hissedilir hale gelir. Var olan
dengeler bozulur ve bir degisim
baslar. Bu yiizden iligkiler
biterken veya baglarken hayatla
bas etmemiz zorlasir. Titrek,
kirilgan, kolayca savrulabilir bir
ruh haline biiriiniirtiz. Ancak

bu durum siireklilik arz etmez.
Yeni denge kuruldugunda kisi
tekrar hayatina yerlesik hale gelir
ve daha kolay bas edebilir. “Tki
insanin bulusmasi, iki kimyasal
maddenin birbirine temas etmesi
gibidir. Eger bir reaksiyon olursa,
ikisi de bicim degistirir /donisiir.
“ Carl Gustav Jung
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SAGLIK

ilo sorunu olan bir kisi
sadece bir hap yutarak veya
herhangi bir siislii 1g1lt1l1
cihazin altina girerek bu
sorunundan kurtulabilmesi
u an icin miimkiin
degildir. Tum bu yontemlere ragmen
akupunktur bu konuda basarisini
kanitlamistir. Ancak burada bilinmesi
gereken konu obezitenin nasil ortaya
¢iktig1 ve akupunktur tedavisinin
ne gibi bir mekanizma ile yarar
saglayabildigini bilmek ile ilgilidir.

Akupunktur veya baska bir yontem
tek bagina zayiflamaya sebep olmaz.
Akupunkturun en biiyiik etkisi
kiside mevcut olan veya diyet
esnasinda ortaya ¢ikan stresi

en aza indirmektir. Boylece

diyet yapan kisi diyeti ile ilgili
kurallara daha kolay uyum saglar,
motivasyonu daha yiiksek olur.

Diger bir etkisi mide asiditesini
azaltarak kiside yanma eksime
kazint1 gibi sindirim sistemine
ait gikayetlerin olugmasina engel
olabilmek yoniindedir ki, tim

bu sikayetlerde kisilerin diyet
programlarini bozmalarina sebep
olabilmektedirler.

Yine diger bir etkisi kisideki
aglik duygusunun azaltilmasi
yoniindedir. Dikkat edilirse
azaltic1 yonde olan bu etkilerin
hepsi ayn1 mekanizma tizerinden
(desensitizasyon) ortaya gikar.

Her biri sinir uyarilariyla ortaya
¢ikabilen bu etkiler i¢in normal
sartlarda etkinin baslamasi yani

asitin salgilanmaya baglamasi veya
aclik duygusunun ilgili tiim islemlere
bedende baglamasi uyarilarin bir esik
degerin tizerine ¢ikabilecek kadar giiglii
olusmasina baglhdir.

Akupunktur uzmani kargisindaki
kisinin psikolojik durumunu,
sorunlarini beklentilerini bilmez ise,
hormonal veya diger saglik sorunlarini
ortaya cikarip tedavisini ona gore
diizenlemez ise, bagari saglamasi da
miimkiin degildir.

Bagaril1 bir akupunktur uzmani
tiim bu faktérleri de goz oniine alip

karsisindaki kisiye 6zel hatta ayni kisiye
her gériismede bir birinden bagimsiz
olabilen farkli programlar hazirlayarak
zayiflamasini kolaylagtirir. Ancak
bunlar yine kisa vadeli kazanimlardir.
Yani kiginin zayif kalabilmesi
saglayabilecek adimlar atilmalidir. Bu
ise zayiflamak isteyen kiside davranig
degisiklikleri olusturabilmekle, eski
yanlis aligkanliklarin yerinme yeni
dogru aliskanliklar1 kazandirabilmek
ile ilgilidir. Bunlar tabii ki akupunkturla
kazanilacak basarilar degildirler.

Ancak iste bu sebepten dolay1 hekimlik
bir sanattir. Yani hekimin
karsisinda bir hastalik degil
hasta vardir ve her hasta kendine

| 6zgiidiir. Hekimin bagaris: da

bu hastayu iyi taniyip dogru

yorumlayabilmesi ile ilgilidir.

Gerek akupunktur ile olsun
gerekse bagka bir yontem

ile olsun zayiflamis olan bir

kisi eski beslenme ve yagam
aliskanliklarina dénmeyip,
kendisine kilo verdiren doktoru
ile irtibatin1 kesmeden onerilerini
uygulamaya galisirsa, verdigi
kilolarini geri almayacaktur.

Aksi durumda kisi sorununu
6nemsemez ve eski beslenme
aligkanliklarina donecek olursa
tekrar verdigi kilolar: geri
alacaktir. Kilo problemi diger tiim
bagimliliklarda oldugu gibi kronik
bir saglik sorunudur ve sadece
kilo vererek kurtulmak miimkiin
olmaz. Uzun dénemde de saglikli
kiloda kalabilmeyi hedefleyerek
yeni yagsam sekli olusturulmalidir.

AKUPUNKTURILE VERILEN
KILOLAR GERI'ALINIR'MI?
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Cavdar

2018 Mart

er ne kadar insan
dogdugu topraklara bir
goniil bagina sahip olsa
da, bunu tarif etmesi
istendiginde nostaljik kliselere
siginmak zorunda kaliyor ister
istemez. Kaliplarin diginda
tarifler aramaya caligirken
diistintiyorum ki bu disina
¢ikmaya ¢aligtigim kliseler
i¢cinde oldugum topraklara
olan sevgime dayanak olan
sebeplerden bazilar1. Artik
sebepleri disarda aramak yerine
sariliyorum aklimin koge
baglarini tutmus kalintilara.

Gelip gecerken Bursa
caddelerinden i¢inde
bulundugunuz hayat sarmalinin
bir nebze olsun disina gikip,

bu sehri sizin de sevmenize
sebep olan olgular ve kisileri
diistindiiniiz mti? Her giin
i¢cinde kayboldugumuz sokaklar1
gecmiste paylastigimiz 6zel
insanlar1 hatirliyor musunuz?

Edebiyatimizin 6nemli
mihenk taglarindan Resat Nuri
Giintekin’in Calikusu adli
eserini Bursada 6gretmenlik
yaptig1 yillarda yazdigini
biliyorsunuzdur. Bir giin
Maksem yokusunun basindan
yukariya dogru kafanizi ¢evirin

ve bakarken Resat Nuri Hocanin
da bu yokusu hepimizle
paylastigini animsayin. Koza
Handa ¢ayimizi yudumlarken
etrafinizda Yildirim Giirses’in tig
yiiz elliden fazla yarattig1 musiki
eserinin olugmasinda katkis
olan havadan cigerlerinize

gekin. En yakigikli ve adiyla
miistesna Adnan Senses’in tim
memleketin yiiziine tebesstim
verirken ilhamini bu gehirden
aldigin1 ve negesini memlekete
yaydigini bilin. Diinya
literatiirtine Stimerleri kaziyan
arkeolog Sayin Muazzez {Imiye
C1g Hocamiz’in Cumhuriyet
devrimlerine Bursa sokaklarinda
sahitlik ettigini animsamaya
caligin.

Sait Faik AbasiyaniKin ilk
Oykiisiinii Bursada yazdigini,
bugiin halen bizlere hizmet
veren Ahmet Vefik Paga
Tiyatrosu’'nda onun da oyunlar
izledigini, Uludag’a bakip
hayaller kurdugunu anlatin
oradan gegen birilerine. Yine o
dagn zirvesini bize yakin eden
teleferigin Alman mithendis
Hubert Sonderman’in bu sehre
hayran kaldigini ve 6mriinii
Altiparmak caddelerini
arsinlayak gecirdigini, Bursa
sevgisiyle gozlerini bu sehirde

kapadigini hatirlayin. Sevday:
sevda, hasreti hasret yapan sesin
sahibi Miizeyyen Senarin esinin
Celik Palas Otelinde ¢inladigin:
o yankilarin yansimalarinin
artik araba sesleri arasinda
kaybolmaya yiiz tuttugunu
bilerek o yankilar1 yeniden
duymaya calisin. Diilnyanin
neresine giderseniz gidin sanat
giinesinin Bursadan dogdugunu
anlatin. Zeki Miiren’in gectigi
kopriilerden gegerken Bursa’y:
sevmenize sebep olan her ne
varsa sizde onu tekrar icinizden
gegirin.

Siradan olmayan sehrin siradan
olamayacak bir mirasinin
bugiinkii bekgileri olarak

hayata bu gehirden bakmay1
Ogrenmeliyiz. Bizi biz yapan her
ne varsa ona sahip ¢ikmali i¢inde
oldugumuz yerleri o sebeple
sevdigimizi bilmeliyiz. Bu
sehrin var olmasina katkisi olan
biiytik insanlardan aldigimiz
ilhamla bagka insanlarin
hayaller kurmasina sebep olacak
onlar1 mutlu edecek biiyiik
kiigiik eserleri yaratmak icin
¢abalamaly, her giin algimiz
kapali gecip gittigimiz sirh
sehrimizin sokaklarina giin
gozii ile yeniden bakmaliyiz. Ve
kesfetmeliyiz!
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KULTUR & SANAT / SINEMA

EN 1Yl

10 FILM

Merhaba Aktiiel
Adress okurlar1. Bu
sayiyla birlikte “en
iyi film listeleri” ile

Behtiye Kaya . v
kyhan | Sizlerle olacagim.

Kimi zaman bir

yOnetmenin izini, kimi
zaman bir akimin
izini, kimi zaman
ise bir oyuncunun
izini stirerek zevkle
izleyeceginiz
listelerimizin ilkini
“saglik” temasina
ayirdik... Iste, saglik
temal1 en ¢ok ses
getirmis 10 film...

I 2018 Mart



1. The Doctor (1991)
Yonetmen: Randa Haines
Oyuncular: William Hurt, Elizabeth
Perkins, Wendy Crewson

Senaryo: Robert Caswell, Ed
Rosenbaum

Jack McKee zengin ve basaril bir
doktordur. Diizgiin seyrinde giden
hayati kanser teshisi konmasiyla
degisecektir. Yillarca hekim-hasta
iligkisine hekim goziiyle bakan Jack,
olaya bir de hasta goziiyle bakmak
zorunda kalacak ve yaptig1 hatalarin
farkina varacaktir.

2. John Q (2002)

Yonetmen: Nick Cassavetes
Ovyuncular: Denzel Washington, Anne
Heche, Laura Harring, James Woods
Senaryo: James Kearns

Siradan bir is¢i olarak bir fabrikada
caligmakta olan John Q bir giin

ansizin oglu Mike in mag sirasinda

rahatsizlandigini 6grenir. Hastaneye
gittiginde ise aldig1 haberle yikilir.
Oglunun kalbi normalden iig kat

daha buiytiktiir ve bunun tedavisi i¢in
ameliyat olmasi gerekmektedir. Fakat
maddi durumlar buna elvermez. Ve
sonunda caresiz bir sekilde kalp cerrahi
Raymond Turner un da aralarinda
bulundugu hastane personellerini rehin
alir...

3. You Don’t Know

Jack (2010)

Yonetmen: Barry Levinson

Ovyuncular: Al Pacino, Susan Sarandon,
John Goodman, Danny Huston
Senaryo: Adam Mazer

Gergek olaylara dayanan bir hikayeden
uyarlanan film, iyilesme umudu
kalmayan hastalarin 6lmesine yardim
ederek kamuoyunun giindemine oturan,
‘0liim melegi’ lakapli meshur Doktor
Jack Kevorkianin hayatini anlatiyor.

4. Lorenzo’s Oil (1992)
Yonetmen: George Miller

Oyuncular: Susan Sarandon, Laura
Linney, Nick Nolte, James Rebhorn
Senaryo: George Miller, Nick Enright
Gergek bir hikayeden esinlenen
Lorenzonun Yagl, 7 yagina kadar
herhangi bir rahatsizlik belirtisi
gostermeyen normal bir ¢ocuk olan
Lorenzo Odonenin bir giin aniden tuhaf
bir hastaligin pencgesine diigmesiyle
gelisen olaylar ve ailenin miicadele azmi
konu ediliyor.

5. And The Band

Played On (1993)

Yonetmen: Roger Spottiswoode
Oyuncular: Richard Gere, Matthew
Modine, Alan Alda, Patrick Bauchau
Senaryo: Roger Spottiswoode

Film ge¢miste AIDS gibi viriislerin yeni
bulunmasini konu aliyor. 1981 yilinda
bilinmeyen, erkek escinselleri etkileyen
oldiirticti bir virtis hakkinda bilgiler
gelmeye baslar. Birbirinden bagimsiz
calisan Fransiz ve Amerikan aragtirma
ekipleri bu viriisii tanimlayarak HIV
adini koyar.

6. Patch Adams (1998)

Yonetmen: Tom Shadyac
Oyuncular: Robin Williams, Philip
Seymour Hoffman, Bob Gunton
Senaryo: Steve Oedekerk, Maureen
Mylander

Intihar egilimli biri olarak girdigi

akil hastanesinde gordiiklerinden

sonra Hunter ‘Patch’ Adams, ¢iktiktan
sonra tip fakiiltesine 6grenci olarak
girer. Okulda basarili bir 6grenci
olmasina karsin, ideallerinden dolay1
hocalarindan tepki goriir. Amaci ‘hayata
renk katarak’ mizah yoluyla tedaviye
katkida bulunmaktir.

7. Wit (2001)

Yonetmen: Mike Nichols

Ovyuncular: Christopher Lloyd, Emma
Thompson, Eileen Atkins, Harold Pinter
Senaryo: Emma Thompson, Mike
Nichols, Margaret Edson

Kanser teshisi konduktan sonra hayatini
sorgulamaya baslayan ve onceliklerini
degerlendiren Edebiyat Profesorii Vivian
Bearing’in yagam Oykiisii...

8. Gifted Hands: The

Ben Carson Story (2009)
Yonetmen: Thomas Carter

Ovyuncular: Cuba Gooding Jr., Kimberly
Elise, Aunjanue Ellis, Alecia Mcgill
Senaryo: John Pielmeier

Geng Ben Carsona yoksulluk ve

Onyarg arasinda, eski bir evde gegirilen
¢ocukluk, beraberinde kétii ders notlari
ve Otke getirmistir. Annesi ona inancini
hi¢ kaybetmemis, hayal giictinii asla
yitirmemesi i¢in ona siirekli destek
olmugtur. Artik O diinyanin en iyi beyin
cerrahlarindan biridir.

9. Bad Medicine (1985)
Yonetmen: Harvey Miller

Ovyuncular: Steve Guttenberg, Julie
Kavner, Julie Hagerty, Curtis Armstrong
Senaryo: Steven Horowitz

Ortalama alt1 bir 6grenci olan Jeffrey
Marx, prestijli tip okullar: tarafindan
reddedildikten sonra, babas tarafindan
orta Amerikadaki bir tip okuluna
gonderilir. Jeffrey yerli koyliilerin tibbi
destege olan ihtiyacini fark eder. Ona
katilan 6grencilerin de yardimiyla
koyliilere yasadis1 yoldan tibbi destek
saglar.

10. Sicko (2007)
Yo6netmen/Senaryo: Michael Moore
Oyuncular: Michael Moore, George W.
Bush, Tucker Albrizzi, William Maher
Michael Moore’un yazip yonettigi, ayni
zamanda oynay1p yapimciligini da
tistlendigi bu bagimsiz film ABDdeki
saglik sistemini elestirmektedir.

2018 Mart
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izlere, ok 6zel ve
6nemli bu yaziy1 soguk
ve yagmurlu bir Bursa
sabahindan yaziyorum.
Gegmis senelerde
yasanmugliklarimin olusturdugu
duygusal travmalarim tiim enerji
bedenimi bloke ettigi i¢in, hayata
kiismiis mutsuz ve bilimsel
olarak tiim aragtirmalara ragmen
bir tiirli teshis konulamamig
hastalik yaratimlari ile
bogusuyordum. Oysa su anda
icimden tagan harika enerjim
yiiziime kocaman igten bir
glilimseme olarak yansiyor.

Enerji ile sifalanma siirecinde
hedef, takip edilen yoldur.
Benimle bu yolculuga ¢ikmaya
hazir misiniz?

Hicbirimizin elinde sihirli
degnekler yok. Sihirli degnek
biziz aslinda ve birlikte
kesfedecegiz.. Bu yolculuk
bazen kisa bazen uzun olacak.
Akasta olarak, sabirla bekleyerek,
Ogrenerek, aragtirarak evrenin
bize sundugu giizelliklerle
arttiracagiz farkindaliklarimizi.

Evren, bize her an yeni bir hayat

vermeye, yeni baslangiclara,
firsatlar yaratmaya, tim
karanlig1 aydinliga ve sevgiye
doniistirmeye hazirdir.

REIKI, NLP Kogluk, Reiki
Master, EFT, TAT ne demek?
Bilingalt: terapi nedir?

Tek bagina ve birlikte nasil
uygulanir? Bu kavramlar1 ve
teknikleri sizlere her yazimda
kisaca agiklamaya caligacagim.
Aldigim biitiin bu egitimlerin
sonunda, yolumun sifalanmaya
ihtiyaci olanlarla ve kendimle
kesismesi en biiylik mutlulugum.

Yeterli oldugumu hissettigim
alanlarda en iyi olmaya
gabalarken; umudu
kaybetmeden, olumlu
diigiinerek, 6tkeye endiseye
yer vermeden ¢ok ¢aligarak ve
en 6nemlisi sitkrederek giinii
tamamlamak ilk hedefimiz.

REIKI; insan saghiginin ve yasam
kalitesinin gelismesinde zihinsel,
bedensel ve ruhsal olarak
tamamlayicy, biitiinleyici bir
gelisim metodudur. Asla tibbin
yerini tutmaz, teshis ve tedavi
i¢in bir ara¢ degildir. Yan etkileri

yoktur. REIKI, alan kisinin en
yiiksek hayri i¢in ¢alisir. Ruhsal,
zihinsel ve duygusal stresle basa
¢ikma stirecinde ¢ok faydali
biitiinleyici bir terapi seklidir.

REIKI; uyumlamasi yapilmis
enerji uzmani terapist tarafindan
ellerindeki yiiksek frekansl bir
enerji aktarimi ile gerceklestirilir.
Sifacinin ellerinden yayilan
biomanyetik alan frekansi, digitk
enerji yayan sorunlu bolgeyi
sifalandirmaya baslar.

Inanmakla baglar her sey 6nce
beynimizde sonra yiiregimizde.
Hani kiigtikken annelerimizin
Optiigli yaralarin gegecegine
inandigimiz gibi.

Hintli sair Kalidasa der ki;
Hayat bugiindiir

Hayatin ve varligin biitiin
sirlarini

Giinesin dogusu ve batist
arasinda bulabilirsiniz.
Aradigin her sey bugiinde vardir.
Diin riiya yarin hayaldir.
Rityay1 mutlu, hayali timitli
yapan bugiindiir.

Oyleyse bugiine iyi bak sabahin
selamini al...
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KOG

(21 Mart - 20 Nisan)

Ani degisimleri, her ttrlii yenilik¢i
fikri ve devrimleri temsil eden
Uraniisiin Kog burcundaki ilerlemesi
devam ediyor. Bu burcu terk edecegi
Haziran ayimna kadar tim ozelliklerini
gostermeye devam edecek. Zaten pek
sikintiya gelemeyen Kog burglular,
yine senenin ilk yarisinda gelenek ve
goreneklere bagli kalmadan yasamay:
tercih edecekler.

L/_

BOGA

(21 Nisan - 21 Mayis)

Sabr1 ve bu sayede kazanmayi ¢ok iyi
beceren Boga burcu mensuplar1 bu sene
daha da giiglenecekler. Bir de tistelik
yine sabr1 ve azmi dile getiren Asteroid
Admestos’un da ayni burgta seyretmesi
maddi ve somut konularda daha da
biiyiik basarilar getirecek. Ustelik bagar1
nispetinin artmasina Oglak burcunda
bulunan planetler de katilmaktalar.

2018 Mart

4

IKIZLER

(22 Mayis - 22 Haziran)

Ikizler burcu mensuplarinin bu sene
islerinin pek kolay oldugu séylenemez.
Bur¢larinda yil icinde 6nemli bir

transit planet bulunmuyor. Merkiir’iin
¢ift karakterli ¢cocuklar1 biraz 6ksiiz

gibi goziikiiyor bu sene. Ciinkii Yay
burcundaki ask, evlilik vb. gibi konulara
bakan Cupido Ikizler burcuna sert agilar
aliyor. Ustelik bu sert agilar1 olumsuz
olarak kosteklemekte.

78
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YENGEG

(23 Haziran - 22 Temmuz)

Yenge¢ burcunda transit konumda
Hades ve Kronos gibi 6nemli asteroidler
bulunuyor. Bunlardan Hades tiim
korkutuculugu ve ihtisamiyla bu burg
mensuplarina diga kars: sert ama igte
kirilgan, savunma amagl sert ve soguk
davranabilir. Diga maske takabilen

bir karakter olusturarak kendinizi
koruyabilirsiniz.

2

ASLAN

(23 Temmuz-22 Agustos)

Kral burcu Aslan, yine biitiin hagmetiyle
tepelerde parlamakta. Bu sene “i¢inde
dayanma giicii ¢ok yiiksek olan kisiler”
olarak algilanmaktan agir1 hoslanacaklar
denebilir. Transit K. Ay Digtimii, Ceres
ve Vulcanus bur¢larinda bulunuyor.
Bunun i¢in tinld bir sanat¢1 olmay:
amag edinmeleri miimkiin. Bu sene
iginde eglenceli partilerle kendinizi
gosterebilirsiniz.

(23 Agustos - 22 Eyliil)

Tanrilarin habercisi Merkiir'in
Ikizlerdeki durusunun tam tersine,
ayagi yere basan Bagak ¢ocuklari onlar.
Kutsal asa havada degil, yerde. 2018
boyunca bu burgta 6nemli bir transit
planet bulunmuyor. Ancak tabii ki,
diger burclardan gelen hem sert, hem de
olumlu etkiler aliyorlar. Karsit burglar:
ise Balik!
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TERAZI

(23 Eylil - 22 Ekim)

“Dengenin dengesizligi” Terazi
burglularin bu sene de burglarinda
yine gii¢ temsilcisi Zeus geziniyor.
Mensuplarina yakisir bicimde pozitif
sevimlilik, uyumluluk, beraberlik, adalet
ve diplomasi getirecek bu. Tam Terazi
burcu mensuplarina gore ilkelerin
gecerli oldugu bir sene. Bir yillik
stire¢ icinde Teraziler’in biiytik sosyal
amagclara hizmet etmesi miimkiin.
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AKREP

(23 Ekim - 21 Kasim)

Yonetici Mars ve Plutonun ¢ocuklar
olan Akrep burg¢lular i¢in ¢ok yogun
bir yil. 2018’in 16 Kasim’ina kadar
burcunuzda bulunan bolluk, bereket
temsilcisi Jupiter’in tiim giizelliklerini
tizerlerinde toplamis durumda Akrep
burglular. “Apollon” gibi gii¢lii bir
asteroid ile “Vesta” gibi bir Tanrica da
ayn1 burcta tstelik.

YAY

(22 Kasim - 21 Aralik)

Yay burcu mensuplar: 2018 yilt

iginde hoggoriilii, iyimser ve negeli
davranislar1 sayesinde toplum i¢inde
iyi uyum saglayabilirler. Sosyallesmeye
ve isbirligine agikliklari, onlara mutlu
glinler vaat ediyor. Ancak Balik
burcundaki Kirondan aldiklar sert a1,
bu bur¢ mensuplarini ge¢misteki

baz1 travmalari ile bag basa

%
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OGLAK

(22 Aralik - 21 Ocak)

2018 yilinin genel yildiz haritasi
goriniimiinde Oglak bur¢lularin
tizerinde bir hayli yiik oldugu
goriiniiyor. Ozellikle kendi yonettigi
burca girmis bulunan Satiirn tiim
disiplinciligi ve katiligiyla yine
basrollerde. Bu burcun ilk on giintinde
doganlarin sene i¢inde Insanlarla
¢aligmalari iyidir.

L

KOVA

(22 Ocak - 19 Subat)

Uraniis'tin dogal ¢ocuklari bu yil iginde
cinsiyetlerine bagli olarak, i¢lerindeki
tanrica veya tanriy1 kesfetmek igin bir
arayigta olacaklar. Esasinda bunun
sadece kendi yararlar i¢in oldugunu
degil, ayn1 zamanda toplumun

yararini da gozettigini savunabilirler.
Bagkalariyla kesifler paylasmak, bu
burcun mensuplari i¢in 2018de idealdir.
Karsit burcu: Aslan.

L=
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BALIK

(20 Subat - 20 Mart)

Burcun yoneticisi Neptiin kendi
yoOnettigi burcta gururla hitkiim
sitrmeye devam ediyor. U catalli
mizrady ile denizler tanrisi Poseidon'un
muhtesem bir gériiniimii var. Bu y1l
hayallerin, sezgilerin tavan yapacag1
bir y1l Baliklar igin. Ozellikle burcunun
ikinci on giiniinde doganlar, yazilanlar:
daha da yogun yasayacaklar.

2018 Mart I
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